
 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切な心がけ                    校 長 本 田 明 路 

 

 

 

 

 

 鷹栖町立鷹栖中学校 学校だより 令和6年６月２８日 第３号 

◇校  訓「響（ひびき）～自分の心に みんなの心に～」 
◇教育目標「自立 持続 感動」 
◇重点目標「主体的に学び、判断し、表現できる生徒の育成」 

  TEL：87-2008  FAX：87-2104  MAIL：takachuu@educet.plala.or.jp   

この6月は、上川南部地区中体連陸上競技大会を皮切りに、上川二地区及び上川南部地区中体大会、

そして、一学期期末テストがありました。生徒たちは、これまで一生懸命取り組んできた部活動と学

習への努力の成果を、最大限に発揮しなければならない月でした。 

結果は勝った・負けた、努力の成果が発揮された・努力したが結果に繋がらなかったなど、生徒に

よっては、それぞれ異なっていると思います。また、そこから抱く気持ちも違っていることと思いま

す。 

「結果を生かし更なる高みを目指したい」ばかりでなく、「好結果が出ず、まったくやる気が起きな

い」「努力するだけ無駄だった」など、ネガティブな気持ちをもってしまうこともあるでしょう。しか

し、たとえ結果が伴わなくとも努力する経験は大きな財産となり、人の生き方に大きな影響を与えま

す。 

 

 国宝「舎利殿」で有名な鎌倉の円覚寺の境内に、「佛日庵」という北条時宗を祀るお堂 

があります。そのお堂のしおりに左記の文字が書かれています。 

 ことば自体は、中国禅宗の祖とされる達磨大師の訓であるとも言われているものですが、 

字の形が興味深いのに加え、人生訓としても意味深いものです。 

 このことばは次のように読みます。 

 

  「人はおおきく 己は小さく 心はまるく  
      腹たてず 気はながく 口つつしめば 命ながかれ」 
 

 字の形がことばを表していて、とても面白い表記となっています。そして意味は人が生 

きていく上での気持ちのもち方や、心がけ、自分以外の人との接し方にふれており、教育 

的にも深い意味を含んでいると思います。直訳では「人には寛大に接し 自分は謙虚さを 

失わず 優しい心をもち 物事にも腹を立てず 焦らずに気を長くもつことを心がけ  

口をつつしめば 命は長らえることができる」となりますが、この意味を次のように４つ 

に分けて解釈してみました。 

 「人は自分の未熟さを自覚し、独りよがりにならずに、自分の周囲の人々の良さを認め 

尊重する」「人への思いやりをもつとともに、気配りを心がけ、絶えず自分をふり返り、人 

を責めたり人のせいにしたりしない」「決して慌てることなく、目的が達せられるまでじっ 

くりと取り組む」「これらのことが、自らの視野を広げ、人を生かし自分を生かしていくこ 

とになる。」最後の「命ながかれ」をあえてこのように解釈しました。 

 この内容は、学校が求める生徒像にも内包されていますが、子どもにとっても大人にとっても、生

きていくための指針となるものです。大きな変化を伴うこれからの時代では、より普遍的なものとし

て必要とされていくのではないでしょうか。 

 大徳寺大仙院住職も一休和尚も示したとされるこのことばを、座右の銘として心に刻んでいる方も

少なくはないでしょう。私自身、これから生きていくための「大切な心がけ」としていきたいと思っ

ています。 

 

 

 



6月８日(土)・９日(日)の２日間で、上川南部 ６月２１日～２３日に、中体連上川二地区大会が

地区中体連陸上競技大会が開催されました。 開催されました。団体戦の結果を紹介します。

鷹栖中からは３名の選手が出場しました。 ★野球部 準優勝

入賞者を紹介します。 ★男子バスケットボール部 ２回戦敗退

★女子バスケットボール部 ２回戦敗退

★ソフトテニス部 男子優勝 女子予選敗退

★バドミントン部 男子２位 女子３位

★バレーボール部 決勝リーグ進出

＊７月開催の上川代表決定戦には、団体は、男子

ソフトテニス部、男子バドミントン部、剣道部

が出場します。

★１年 100ｍ ２位 舟根 蓮翔

★１年 1500ｍ ３位 大内 崇佑

★ 800ｍ ４位 木地谷 星来

★2.3年1500ｍ ６位 木地谷 星来

★ 3000ｍ ８位 大内 崇佑

２日（火） 常任委員会

３日（水） 鷹栖養護学校交流学習(1年)

４日（木） 全校集会（壮行会）

５日（金） 上川代表決定戦(~7日)

８日（月） 宿泊研修(2年)

１０日（水） 回復休業(2年)

１５日（月） 海の日

１６日（火） 校内研修

１７日（水） 参観日(全学年)

ＰＴＡ親子レク(3年)

２２日（月） 高校説明会

２３日（火） 大掃除

２４日（水） 第１学期終業式

２５日（木）～８月２１日（水）夏季休業

６月４日(火)に「あったかファーム」に対す

る知識を深める目的で講義受けた後、見学に行

きました。旭川高等技術専門学校との連携事業

で農業の未来に向けた新たな取り組みを学ぶこ

とができました。養液栽培で育てられたきゅう

りは、とてもおいしかったと話していました。

６月から、放課後学習課を実施してます。

学習上の困り感の解消や学力向上に向けて、

取り組める場となります。部活動がない日やテ

スト前に利用しています。

５月31日(金)と６月７日(金)に、生徒会が企

画した、異学年交流会を行いました。誕生月や

日にちをもとにグループ分けをし、『なんでもバ

スケット』や《ユビスマ》を行いました。実際

には指ではなく椅子から立ち上がるパターンで、

大変盛り上がりました。


