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令和５年 6～7 月実施 

鷹栖町生活習慣アンケート調査の結果報告書 

 

「早ね、早おき、朝ごはん」を合言葉に鷹栖町内の小学１年生から中学３年生までを対象とし、

一週間を通じて生活習慣アンケート調査を実施しました。 

今年度についても、下校後の生活習慣の実態に着目して、調査を実施しました。 

報告書は、それぞれの発達段階における特徴や傾向について、記載しています。 
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１ 就寝時刻 

（１）小学生 

 

 小 1 小 2 小 3 小 4 小 5 小 6 

   ～19:59 ４人 ０人 ０人 １人 ０人 １人 

20:00～20:29 ６人 ３人 ３人 １人 ０人 １人 

20:30～20:59 ９人 ８人 ７人 ６人 ３人 ３人 

21:00～21:29 １９人  １６人  １９人 １９人 １１人 １２人 

21:30～21:59 ７人 ８人 １４人 １１人  １２人 ８人 

22:00～22:29 １人 ５人 ４人 ８人 １３人 １２人 

22:30～22:59 ０人 ０人 ０人 ５人 ２人 １０人 

23:00～23:30 ０人 ０人 ０人 ０人 １人 ２人 

平均時刻 20:56 21:15 21:15 21:30 21:46 21:48 

平均時刻（昨年） 21：13 21：13 21：20 21：39 21：36 21：49 

（２）中学生 

  
 中１ 中２ 中３ 

20:00～20:29 １人 ０人 ０人 

20:30～20:59 ０人 ０人 ０人 

21:00～21:29 ７人 ４人 ０人 

21:30～21:59 １１人 ４人 ９人 

22:00～22:29 １７人 １３人 １１人 

22:30～22:59 １０人 １５人 １３人 

23:00～23:29 ４人 ７人 １２人 

23:30～23:59 ７人 ４人 ６人 

24:00～24:29 ０人 ０人 ３人 

24:30～24:59 ０人 ０人 ０人 

25:00～25:29 ０人 ０人 ０人 

25:30～ ０人 ０人 ０人 

平均時刻 22:16 22:31 23:21 

平均時刻（昨年） 22：15 22：29 23：13 
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２ 家庭学習時間 
（１）小学生 

 

 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 

0:00 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

0:01～0:29 ３５人 １７人 １９人 １０人 １４人 ４人 

0:30～0:59 ９人 ２２人 ２１人 ２４人 １７人 ２５人 

1:00～1:29 ０人 ０人 ４人 １３人 １０人 １７人 

1:30～1:59 １人 １人 ２人 ４人 １人 ３人 

2:00～2:29 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

2:30～2:59 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

3:00～3:29 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

3:30～3:59 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

4:00～ １人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

平均時間 0:25 0:29 0:36 0:47 0:42 0:54 

平均時間（昨年）   0:25 0:27 0:37 0:50 0:47 0:46 

（２）中学生 

 

 中１ 中２ 中３ 

0:00 ５人 ０人 ４人 

0:01～0:29 ２１人 ９人 ４人 

0:30～0:59 １６人 １９人 １３人 

1:00～1:29 ８人 １４人 １０人 

1:30～1:59  ４人 ４人 ９人 

2:00～2:29 １人 １人  ７人 

2:30～2:59 ０人 ０人 ６人 

3:00～3:29 ０人 ０人 ０人 

3:30～3:59 ０人 ０人 １人 

平均時間 0:36 0:52 1:11 

平均時間（昨年） 0:51 0:52 1:04 
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３ テレビ・動画視聴時間 

（１）小学生 

 

（２）中学生  

 
 中１ 中２ 中３ 

0:00 ０人 １人 ０人 
0:01～0:29 ２人 ２人 ２人 
0:30～0:59 ９人 ９人 ７人 
1:00～1:29 １４人 ６人 １３人 
1:30～1:59 ９人 １１人 ８人 
2:00～2:29 ９人 ８人 ９人 
2:30～2:59 ３人 ２人 ３人 
3:00～3:29 ５人 ３人 ５人 
3:30～3:59 ２人 ３人 １人 
4:00～4:29 １人 ０人 ２人 
4:30～4:59 ２人 ０人 ０人 
5:00～ ０人 ０人 ４人 

平均時間 1：52 1：39 1：40 
平均時間（昨年） 1:53 2:03 1:36 

 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 
0:00 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 １人 
0:01～0:29 ６人 ３人 ７人 ６人 ３人 ８人 
0:30～0:59 １４人 ８人 １６人 １９人 ７人 ７人 
1:00～1:29 １６人 １１人 １３人 ９人 １２人 ７人 
1:30～1:59 ５人 ９人 ２人 ９人 ８人 １０人 
2:00～2:29 ４人 ５人 ３人 ５人 ５人 ６人 
2:30～2:59 １人 １人 ４人 １人 ４人 ４人 
3:00～3:29 ０人 １人 １人 ０人 ２人 ３人 
3:30～3:59 ０人 １人 ０人 １人 １人 ３人 
4:00～4:29 ０人 ０人 ０人 １人 ０人 ０人 
4:30～4:59 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
5:00～5:29 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
5:30～5:59 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
6:00～ ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
平均時間 1：07 1：25 1：09 1：13 1：33 1：33 
平均時間（昨年）  1:24  1:23  1:22 1:10 1:26 1:47 
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４ ゲーム（インターネットも含む）時間 

（１）小学生 
 

 

（２）中学生 

 

 中１ 中２ 中３ 

0:00        ８人    ６人 ６人 

0:01～0:29 １１人 ７人 ７人 

0:30～0:59 ８人 １６人 ７人 

1:00～1:29 １５人 ３人 １２人 

1:30～1:59 ７人 ５人 １２人 

2:00～2:29 ２人 ６人 ５人 

2:30～2:59 ０人 １人 ２人 

3:00～3:29 １人 ２人 ２人 

3:30～3:59 ０人 １人 １人 

4:00～ ４人 ０人 ０人 

平均時間 1：12 1：03 0：57 

平均時間（昨年） 0:43 1:05 0:57 

 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 

0:00 １６人 ８人 １１人 １４人 １０人  ５人 

0:01～0:29 １７人 １６人 １１人 １３人 ７人 １１人 

0:30～0:59 ８人 ９人 １２人 １５人 ８人 ８人 

1:00～1:29 ４人 ５人 ９人 ６人 ８人 １４人 

1:30～1:59 ０人 ０人 ２人 ３人 ５人 ５人 

2:00～2:29 ０人 １人   ０人 ０人 １人 ４人 

2:30～2:59 ０人 １人 ０人 ０人 １人 １人 

3:00～3:29 ０人 ０人 ０人 ０人 １人 １人 

3:30～ １人 ０人 １人 ０人 １人 ０人 

平均時間 0：23 0：28 0：39 0：28 0：54 0:56 

平均時間（昨年） 0:21 0:33 0:23 0:51 0:42 1:00 
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５ メール時間 
（１）小学校５年生から中学校３年生まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 

0:00 ２７人 ４３人 １２人 １３人 ９人 

0:01～0:29 ６人 ４人 １９人 ２４人 ２１人 

0:30～0:59 ４人 １人 １１人 ５人 ９人 

1:00～1:29 ３人 １人 ９人 ３人 ６人 

1:30～1:59 ０人 ０人 １人 １人 １人 

2:00～2:29 １人 ０人 ３人 ０人 ３人 

2:30～2:59 ０人 ０人 １人 ０人 １人 

3:00～3:29 ０人 ０人 ０人 １人 ２人 

3:30～3:59 ０人 ０人 １人 ０人 ２人 

4:00～4:29 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

4:30～4:59 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

平均時間（利用のみ） 0：12 0：01 0：39 0：18 0：27 

平均時間（〃）（昨年） 0：00 0：03 0：03 0：12 0：27 
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６ 読書時間 
（１） 小学生 

 

 

（２）中学生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 

0:00 １５人 １３人 １３人 １０人 ９人 １７人 

0:01～0:29 ２９人 ２６人 ２６人 ３５人 ２９人 ２７人 

0:30～0:59 １人 １人 ６人 ４人 ４人 ２人 

1:00～1:29 １人 ０人 １人 ２人 ０人 １人 

1:30～1:59 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

2:00～ ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ２人 

平均時間 0：09 0：05 0：11 0：13 0：11 0：14 

平均時間（昨年） 0：05 0：09 0：11 0：16 0：12 0：13 

 中１ 中２ 中３ 

0:00 ２９人 １７人 ２５人 

0:01～0:29 ２２人 ２４人 ２１人 

0:30～0:59 ４人 ４人 ６人 

1:00～1:29 ０人 １人 ０人 

1:30～1:59 ０人 ０人 １人 

2:00～ １人 １人 １人 

平均時間 0：10 0：10 0：08 

平均時間（昨年） 0:07 0:13 0:09 
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７ 運動（学校以外の運動、少年団活動なども含む）時間 

（１）小学生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 
0:00 ２人 ２人 ２人 ２人 ７人 ３人 
0:01～0:29 １０人 ８人 １１人 １８人 ５人 １９人 
0:30～0:59 ９人 １８人 １５人 １０人 １６人 ７人 
1:00～1:29 １４人 ４人 １０人 １３人 ３人 １０人 
1:30～1:59 ８人 ５人 ２人 ５人 ５人 ４人 
2:00～2:29 ０人 ３人 ４人 ２人 ２人 ３人 
2:30～2:59 １人 ０人 ０人 １人 ２人 ２人 
3:00～3:29 ２人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
3:30～3:59 ０人 ０人 ２人 ０人 ２人 ０人 
4:00～4:29 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
4:30～4:59 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
5:00～5:29 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
5:30～5:59 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 １人 
6:00～ ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
平均時間 1：03 0：49 0：58 0：49 1：01 0：57 
平均時間（昨年）  0：51  0：48  0：47 1：01 0：53 1：18 
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８ 調査結果から得られた特徴 

テレビ・動画 ◎ １日平均 １時間 10 分 （昨年は１時間 20 分←一昨年は１時間 16 分） 

◎ 最も多い児童 ４時間 00 分～４時間 29 分で 1 人（小４） 

 

ゲーム 
◎ １日平均 30 分 （昨年は 32 分←一昨年は 30 分） 

◎ 最も多い児童 4 時間 30 分～4 時間 59 分で 1 人（小１） 

読書 
◎ １日平均 9 分 （昨年は 10 分←一昨年は 9 分） 

◎ 最も多い児童 1 時間 00 分～1 時間 29 分で 4 人（小１、小３、小４が２人） 

◎ 平均 21 時 13 分 （昨年は 21 時 21 分←一昨年は 21 時 18 分） 

◎ 最も遅い児童 22 時 30 分～22 時 59 分で 5 人（小４が５人） 

家庭学習 
◎ １日平均 34 分 （昨年は 35 分←一昨年は 37 分） 

◎ 最も多い児童 4 時間 00 分～4 時間 29 分で 1 人（小１） 

◎ 平均 ６時 31 分 （昨年は６時 34 分←一昨年は６時 27 分） 

◎ 最も遅い児童 8 時 00 分～8 時 29 分で 1 人（小４） 
起床時刻 

 

小学生（１～４年） 

テレビ・動画 
◎ １日平均 １時間 33 分（昨年は１時間 37 分←一昨年は１時間 57 分） 

◎ 最も多い児童 3 時間 30 分～3 時間 59 分で 4 人（小５、小６が３人）                  

ゲーム 
◎ １日平均 55 分（昨年は 51 分←一昨年は 70 分） 

◎ 最も多い児童 4 時間 30 分～4 時間 59 分で 1 人（小５） 

読書 
◎ １日平均 12 分（昨年は 13 分←一昨年は 13 分） 

◎ 最も多い児童 2 時間 00 分～2 時間 29 分で 2 人（小６が２人） 

◎ 平均 21 時 47 分（昨年も 21 時 43 分←一昨年は 21 時 40 分） 

◎ 最も遅い児童 23 時 00 分～23 時 29 分で 3 人（小５、小６が２人） 

家庭学習 
◎ １日平均 48 分（昨年は 47 分←一昨年は 49 分） 

◎ 最も多い児童 1 時間 30 分～1 時間 59 分で 4 人（小５、小６が３人） 

メール 
◎ １日平均 6 分（昨年は 1 分←一昨年は 1 分）＊使用者 20人（昨年は17人） 

◎ 最も多い児童 2 時間 00 分～2 時間 29 分で 1 人（小５）      

 

起床時刻 
◎ 平均 ６時 34 分（昨年は６時 30 分←一昨年は６時 30 分） 

◎ 最も遅い児童 7 時 30 分～7 時 59 分で 3 人（小６が３人） 

小学生（５～６年） 
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テレビ・動画 ◎ １日平均 １時間 42 分（昨年は１時間 51 分←一昨年は１時間 28 分） 

◎ 最も多い生徒 5 時間 30 分～5 時間 59 分で 1 人（中３） 

ゲーム 
◎ １日平均 1 時間 03 分（昨年は 55 分←一昨年は 49 分） 

◎ 最も多い生徒 6 時間 00 分以上で 2 人（中１が２人） 

読書 
◎ １日平均 9 分（昨年は 10 分←一昨年は 10 分） 

◎ 最も多い生徒 2 時間 00 分～2 時間 29 分で 3 人（中１、中２、中３）                 

◎ 平均 22 時 39 分（昨年は 22 時 39 分←一昨年は 22 時 30 分） 

◎ 最も遅い生徒 午前 0 時 00 分～午前 0 時 29 分で 3 人（中３が３人）                 

家庭学習 
◎ １日平均 51 分（昨年は 56 分←一昨年は１時間 02 分） 

◎ 最も多い生徒 ３時間 30 分～３時間 59 分で 1 人（中３） 

メール 
◎ １日平均 27 分（昨年は 14 分←一昨年で 22 分） 

◎ 最も多い生徒 3 時間 30 分～3 時間 59 分で 3 人（中１、中３が２人） 

                    

 

起床時刻 
◎ 平均 ６時 36 分（昨年は６時 38 分←一昨年は６時 34 分） 

◎ 最も遅い生徒 8 時 00 分～8 時 29 分で 3 人（中３が３人）               

中学生 
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鷹栖町生活習慣アンケート調査結果の学年別推移 

１ 平均就寝時刻 

（１）小学生 

 

（２）中学生 

 

２ 家庭学習の平均時間 

（１）小学生 

 

21:04
21:08

21:21 21:23

21:40

21:52

21:01

21:14
21:08

21:24

21:36

21:54

21:04

21:16

21:33

21:21

21:41
21:40

21:13 21:13

21:20

21:39

21:36

21:49

20:56

21:15 21:15

21:30

21:46
21:48

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

４年前 ３年前 ２年前 １年前 今年度

22:09

22:32

22:54

22:19

22:34

22:53

22:14

22:30

22:48

22:15

22:29

23:13

22:16

22:31

23:21

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

22:45

23:00

23:15

23:30

中１ 中２ 中３

４年前

３年前

２年前

１年前

今年度

0:21
0:25

0:33

0:46

0:54 0:54

0:26
0:31

0:38

0:48

0:39

1:10

0:21

0:33

0:42

0:53

0:48
0:50

0:25
0:27

0:37

0:50
0:47

0:46

0:25

0:29

0:36

0:47

0:42

0:54

0時間00分

0時間10分

0時間20分

0時間30分

0時間40分

0時間50分

1時間00分

1時間10分

1時間20分

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

４年前 ３年前 ２年前 １年前 今年度
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（２）中学生 

 
 

３ 読書の平均時間 

（１）小学生 

 

（２）中学生 

 

1:06
1:03

1:10

2:00 1:58 2:00

0:47

0:55

1:25

0:51 0:52

1:04

0:36

0:52

1:11

0時間00分

0時間10分

0時間20分

0時間30分

0時間40分

0時間50分

1時間00分

1時間10分

1時間20分

1時間30分

1時間40分

1時間50分

2時間00分

2時間11分

中１ 中２ 中３

４年前

３年前

２年前

１年前

今年度

9

7
8

11 11
12

6

15

11

14

10

16

6

9

14

10

17 17

5

9

11

16

12
13

9

5

11

13

11

14

0 分

5 分

10 分

15 分

20 分

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

４年前 ３年前 ２年前 １年前 今年度

13

10

8

13

8

11

13

10

8

7

13

9

10 10

8

0 分

5 分

10 分

15 分

中１ 中２ 中３

４年前

３年前

２年前

１年前

今年度
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４ 運動（学校以外の運動、少年団活動なども含む）の平均時間 

（１）小学生 

 
 

５ テレビ・動画視聴の平均時間 

（１）小学生 

 

（２）中学生 

 

0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:000:00 0:00
0:00 0:00

0:00 0:00
0:00 0:00

0:00
0:00 0:00 0:00

0:51
0:48 0:47

1:01

1:26

1:47

1:03

0:49

0:58

0:49

1:01
0:57

0時間00分

0時間15分

0時間30分

0時間45分

1時間00分

1時間15分

1時間30分

1時間45分

2時間00分

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

４年前 ３年前 ２年前 １年前 今年度

1:16
1:10

1:24

1:38

1:29

1:43

1:15
1:18

1:39

1:33

1:55

1:41

1:05

1:20
1:22 1:20

1:39

1:24 1:23 1:22

1:10

1:26

1:47

1:07

1:25

1:09
1:13

1:33 1:33

0時間00分

0時間15分

0時間30分

0時間45分

1時間00分

1時間15分

1時間30分

1時間45分

2時間00分

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

４年前 ３年前 ２年前 １年前 今年度

1:22 1:25
1:19

1:40

1:27

1:15

1:40
1:33

1:38

1:53

2:03

1:36

1:52

1:39 1:40

0時間00分

0時間15分

0時間30分

0時間45分

1時間00分

1時間15分

1時間30分

1時間45分

2時間00分

2時間16分

中１ 中２ 中３

４年前

３年前

２年前

１年前

今年度
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６ ゲーム（インターネットも含む）の平均時間 

（１）小学生 

 

（２）中学生 

 

 

 

 

0:23

0:31 0:33

0:55

0:38

0:53

0:21

0:34

0:43

0:49

1:22

0:55

0:21

0:18

0:33

0:48

1:01

1:19

0:21

0:33

0:23

0:51

0:42

1:00

0:23

0:28

0:39

0:28

0:54
0:56

0時間00分

0時間15分

0時間30分

0時間45分

1時間00分

1時間15分

1時間30分

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

４年前 ３年前 ２年前 １年前 今年度

0:34

0:47
0:43

0:53

0:37
0:33

0:44

0:53
0:50

0:43

1:05

0:57

1:12

1:03

0:57

0時間00分

0時間15分

0時間30分

0時間45分

1時間00分

1時間15分

中１ 中２ 中３

４年前

３年前

２年前

１年前

今年度
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７ メールの平均時間 

 
 

８ 回収率 

 

0:01 0:01

0:14

0:11

0:30

0:01

0:05

0:18

0:13

0:20
0:19 0:19

0:29

0:00

0:03 0:03

0:12

0:27

0:12

0:01

0:39

0:18

0:27

0時間00分

0時間15分

0時間30分

0時間45分

小５ 小６ 中１ 中２ 中３

４年前 ３年前 ２年前 １年前 今年度

92.4% 94.1% 93.8% 89.5% 91.7%
93.8%

95.3%
90.3%

88.6%
92.9%

93.0% 94.5% 92.3% 89.0% 92.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

R1 R2 R3 R4 R5

小学生

中学生

全体


