
 

 

 

 

 

○ こんな“あったかす”な食堂が鷹栖にあったら… 

⚫ 子供たち、おとしより、子連れのママ等が気軽に集まり、手頃な価格の

ランチを食べながら、ワイワイガヤガヤと楽しくにぎやかな一時を過ご

せる“地域の茶の間” 

⚫ サ高住のおとしより、ご地域の住民等が集まり、「今日の献立」を考え（脳

トレ）、「買い出し」に行き（筋トレ）、ペチャクチャおしゃべりしながら

楽しく料理（仲間づくり）している“地域の茶の間” 

⚫ 心の病気を抱える人、若年性認知症、精神障がいの方々がスタッフ・ボ

ランティアとして、元料理人のサ高住のおとしよりがコックとして役割

と活躍の機会がある。ときに失敗してこぼしたり、たまに調味料の加減

を間違えても「困った時はお互い様」で助け合える。そんな心地よい居

場所となれる“地域の茶の間”  

 

○ パートナー（担い手）募集中！ 

⚫ 食べる人も担う人も、笑顔と元気になる地域食堂（地域の茶の間）を一

緒に立ち上げる、一緒に運営する“パートナー”を探しています！募集

しています！ 

⚫ 自薦、他薦、道連れ（笑）、かまいません。 

⚫ 「よし、俺がひと肌脱いでやる！」「月 1 回位なら協力できるかも…」

「元気なる地域食堂か…その夢のった！」そんな気持ちのある方は、い

ますぐにでもご連絡ください。 

○ 場所は“地域交流スペースあえーる”をお貸しいたします（維持管理に必要

な最低限の使用料はいただきます） 

○ 地域交流スペース『あえーる』に対するみなさんのご意見・アイディアを聞

かせてください。 

 

 

★お問い合わせ先★ 

ぬくもりの家たかほ 生活支援コーディネーター（能登） 

電話 76-5037 FAX 76-5036 

住み続けたい な町づくりの一環として、 

鷹栖町で「地域食堂」を一緒にはじめませんか？ 


