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「
コ
ー
ヒ
ー
の
焙
煎
を
始
め

た
の
は
、ほ
ん
の
好
奇
心
か
ら
」

と
、自
ら
の
手
で
作
り
上
げ
た

焙
煎
室
の
片
隅
に
あ
る
手
回
し

焙
煎
機
を
指
差
す
。も
と
も
と

コ
ー
ヒ
ー
好
き
で
は
あ
っ
た
も

の
の
、安
い
缶
入
り
の
粉
を
毎

朝
飲
む
だ
け
で
豆
の
鮮
度
に
は

全
く
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
あ
る
時
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

コ
ー
ヒ
ー
ド
ー
ム
の
写
真
を
見

た
の
を
き
っ
か
け
に
、少
々
高

価
な
豆
を
注
文
し
た
と
こ
ろ
、

こ
れ
が
普
段
飲
ん
で
い
る
も
の

と
は
全
く
の
別
物
。初
め
て
の

新
鮮
な
コ
ー
ヒ
ー
豆
と
の
出
会

い
で
し
た
。「
自
分
で
焙
煎
し
た

ら
も
っ
と
新
鮮…

？
」と
一
気

に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
。生
豆
や
焙

煎
機
な
ど
の
道
具
を
買
い
そ
ろ

え
、家
の
お
風
呂
場
で
コ
ー

ヒ
ー
焙
煎
の
実
験
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。

　
奥
様
の
祥
子
さ
ん
は
、「
お
風

呂
場
で
急
に
何
を
始
め
る
の
か

と
思
っ
た
ら
、も
く
も
く
煙
が

出
て
く
る
し
、や
が
て
天
井
が

茶
色
く
汚
れ
て・・・」と
当
時
を

思
い
出
し
笑
い
ま
す
。

　
い
ざ
、コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
の
実

験
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
と
、豆

の
変
化
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
に
夢
中
と
な
り
、一
気
に

の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

養
護
学
校
教
員
の
傍
ら
、趣

味
で
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
の
技
術
を

磨
き
ま
し
た
。焙
煎
し
た
て
の

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
友
人
知
人
に

配
っ
て
は
、感
想
を
聞
き「
お
い

し
い
、お
い
し
い
」と
褒
め
ら
れ

る
た
び
に
嬉
し
く
な
り
、い
つ

し
か
た
く
さ
ん
の
人
に
煎
り
た

て
の
コ
ー
ヒ
ー
を
届
け
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
人
に
届
け
る
た
め
、

生
豆
の
選
別
や
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎

を
我
流
で
習
得
。特
に「
ハ
ン
ド

ピ
ッ
キ
ン
グ
」に
こ
だ
わ
り
ま

す
。ハ
ン
ド
ピ
ッ
キ
ン
グ
と
は
、

虫
が
喰
っ
た
り
欠
け
た
り
割
れ

た
り
し
て
い
る
質
の
悪
い
豆
を

取
り
除
く
作
業
の
こ
と
で
す
。

　

最
初
は
、多
少
悪
い
豆
が

入
っ
て
い
て
も
味
に
差
は
な
い

と
思
い
、ハ
ン
ド
ピ
ッ
キ
ン
グ

を
や
ろ
う
と
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。し
か
し
、ハ
ン
ド
ピ
ッ
キ
ン

グ
後
の
悪
い
豆
だ
け
を
焙
煎
し

て
飲
ん
で
み
た
と
こ
ろ
、こ
れ

ま
で
飲
ん
だ
こ
と
が
な
い
ほ
ど

の
ま
ず
い
コ
ー
ヒ
ー
が
出
来
上

が
り
驚
き
ま
し
た
。

　
１
㎏
の
生
豆
に
対
し
て
１
％

〜
数
％
程
度
の
割
合
で
入
っ
て

お
り
、ま
る
で
干
し
草
の
中
か

ら
針
を
拾
う
よ
う
な
作
業
で
、

非
常
に
め
ん
ど
う
で
す
。わ
ず

か
１
％
と
い
え
ど
も
、せ
っ
か

く
の
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
台

無
し
に
な
る
と
気
付
い
て
か
ら

は
、手
間
を
惜
し
ま
ず
作
業
を

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、焙
煎
を
す
る
と
き
に

最
も
集
中
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。生
豆
が

は
じ
け
始
め
る
と
き
の
音
。一

ハ
ゼ
二
ハ
ゼ
と
呼
び
、こ
の
瞬

間
の
音
を
聞
き
逃
す
と
、焼
き

す
ぎ
た
り
焼
き
足
り
な
か
っ
た

り
す
る
の
だ
と
か
。「
年
齢
と
と

も
に
耳
が
悪
く
な
っ
て
く
る
の

で
、本
当
に
集
中
し
て
聞
か
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。」と
屈
託

な
く
笑
い
ま
す
。

　
「
今
後
は
、焙
煎
体
験
か
ら

コ
ー
ヒ
ー
を
落
と
す
ま
で
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
な
ど
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
。」

と
ま
だ
ま
だ
好
奇
心
旺
盛
な
気

持
ち
は
高
ま
る
ば
か
り
で
す
。

「どうしたらよりおいしいコーヒーを届けられるか」
手間を惜しまず受注後焙煎にこだわる。

い
ち

に



▲まちづくりセミナー
講師の草野さん

「
関
係
人
口
」っ
て
ど
ん
な
人
の
こ
と
で
す
か
？

　特定の地域に・継続的に・多様なかたち
で・関わる人のこと。移住した「定住人口」で
もなく、観光にきた「交流人口」でもない。週
末ごとに通っていたり、頻繁に通わなくても
何らかの形でその地域を応援したり、副業
の仕事を絡めたり、イベントの運営に参画
して交流を重ねる人などのことをいう。

「地域のお祭りに来ていた若者が、気付い
たら地域の人と一緒に焼き鳥を焼く側にま
わっている」など、住んでいないけれど、な
ぜかそのまちに継続して関わっている人た
ち。「関係人口」という言い方は最近になっ
て出てきた言葉ですが、よく考えると、昔か
らそういう存在の人がいましたよね。

　

草
野
さ
ん
の
お
話
に
あ
る
よ
う

に
、「
関
係
人
口
」と
聞
く
と
何
だ
か

耳
慣
れ
な
い
言
葉
で
身
構
え
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
地
域

に
住
ん
で
い
な
い
け
ど
、そ
の
地
域

の
こ
と
が
好
き
で
何
度
も
通
っ
た

り
、一
緒
に
何
か
を
取
り
組
ん
で
く

れ
る
よ
う
な
人
」と
聞
く
と
、イ

メ
ー
ジ
が
し
や
す
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
近
年
、人
口
減
少
が
進
ん
で
地
域

の
担
い
手
不
足
が
顕
著
と
な
り
、そ

の一
方
で
都
市
部
で
は
、若
い
世
代

が
地
方
に
寄
せ
る
関
心
が
高
ま
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
背
景
が
、

「
地
方
」と「
地
方
に
関
わ
る
人
」と

の
つ
な
が
り
を
、「
関
係
人
口
」と
い

う
言
葉
と
と
も
に
、あ
ら
た
め
て
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

この事業はサマージャンボ
宝くじの収益金を活用して
実施しています。

まちづくり
セミナー

「
地
域
の
隙
が
、好
き
の
入
り
口
」

学
生×

地
域
の
ま
ち
づ
く
り

　
人
口
減
少
時
代
の
ま
ち
づ
く

り
や
地
方
創
生
に
向
け
た
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
着
目
さ
れ
る

「
関
係
人
口
」
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
町
民
と
関
係
人
口
と

で
地
域
づ
く
り
を
前
に
進
め
て

い
く
持
続
可
能
な
関
係
性
を
築

い
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
「
関
係
人

口
と
創
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
、

12
月
19
日
に
ふ
ら
っ
と
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
町
内
外
か

ら
42
名
が
参
加
。
札
幌
圏
を
拠

点
と
し
て
若
者
の
地
域
づ
く
り

活
動
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ezorock

（
エ
ゾ
ロ
ッ
ク
）
代

表
の
草
野
竹
史
さ
ん
は
講
演
で

「
地
域
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き

る
隙
が
あ
る
こ
と
が
、
若
者
が

地
域
を
好
き
に
な
る
ポ
イ
ン

ト
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

と
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
「
関
係
人
口
」
当
事
者

で
あ
る
都
市
部
の
大
学
生
も
議

論
に
加
わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経

験
や
思
い
を
交
え
な
が
ら
、
地

域
と
関
係
人
口
と
で
進
め
る
ま

ち
づ
く
り
の
あ
る
べ
き
姿
に
つ

い
て
、
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
本
号
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ミ
ナ
ー
の
様
子
と
と
も
に
、
鷹

栖
町
で
進
め
て
い
る
関
係
人
口

と
創
る
ま
ち
づ
く
り
の
こ
れ
か

ら
に
つ
い
て
考
え
、
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

関係人口とつくる

【参考：総務省資料】

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



▲ラジオ番組仕立てのYouTube配信
　大学生目線で鷹栖町をPR！

　
鷹
栖
町
が
こ
れ
ま
で
進
め
て
き

た
、町
外
に
住
む
方
と
の
つ
な
が

り
づ
く
り
の
代
表
的
な
も
の
に

「
ふ
る
さ
と
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度

(※
)

」や「
ふ
る
さ
と
納
税
」が
あ

り
ま
す
。ど
ち
ら
も
広
く
、ま
ち
を

応
援
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　

こ
う
し
た
従
来
の
制
度
に
加

え
、最
近
で
は
新
た
な
動
き
と
し

て
、都
市
部
在
住
の
大
学
生
を
中

心
に
、町
民
と一緒
に
汗
を
流
し
て

鷹
栖
町
の
課
題
解
決
に
取
り
組

ん
だ
り
、と
も
に
知
恵
を
出
し

合
っ
て
新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
創

り
出
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
関

係
性
な
ど
が
生
ま
れ
て
き
て
い
ま

す
。【
以
下
で
紹
介
し
ま
す
】

　
コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活

用
し
た
会
議
シ
ス
テ
ム
が
広
く一

般
に
普
及
し
、物
理
的
に
離
れ
て

い
る
人
同
士
で
も
、こ
れ
ま
で
よ

り
も
気
軽
に
、か
つ
日
常
的
に
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
意
見
交
換
を

図
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
と
な
っ

た
こ
と
も
、こ
う
し
た
取
り
組
み

が
進
む
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。

（※

）登
録
者
に
は
応
援
団
の
証
と
し
て

カ
ー
ド
を
発
行
。年
２
回「
ふ
る
さ
と
通
信
」

で
鷹
栖
町
の
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

鷹
栖
町
で
は
、長
期
的
な
ま
ち

づ
く
り
の
指
針
で
あ
る
総
合
振
興

計
画
や
地
方
創
生
の
戦
略
と
し

て
、「
関
係
人
口
」の
取
り
組
み
を

強
化
し
て
い
く
こ
と
を
明
記
し
て

い
ま
す
。

　
鷹
栖
町
が
目
指
す
関
係
人
口
の

あ
り
方
は
、単
に
た
く
さ
ん
の
人
に

来
て
も
ら
う
こ
と
や
、都
市
部
の
人

に
地
方
の
困
り
ご
と
を
助
け
て
も

ら
う
、と
い
う
よ
う
な一方
通
行
的

な
関
係
性
で
は
な
く
、都
市
部
の

人
と
地
域
の
人
と
が
関
わ
り
合
う

こ
と
を
通
し
て
、お
互
い
が
尊
敬
と

価
値
を
感
じ
ら
れ
、お
互
い
の
心
に

変
化
が
生
ま
れ
る
関
係
性
を
大
切

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
う

す
る
こ
と
で
、一過
性
で
は
な
く
、真

の
意
味
で
つ
な
が
り
、持
続
し
て
、

町
民
と一緒
に
鷹
栖
町
に
新
し
い
価

値
を
創
り
上
げ
て
い
く「
関
係
人

口
」を
、増
や
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

町
外
か
ら
関
わ
り
を
持
つ
多
く

の
人
に
と
っ
て
、魅
力
や
価
値
を
感

じ
る
鷹
栖
町
で
あ
る
た
め
に
、私
た

ち
自
身
の
思
い
と
努
力
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

鷹
栖
町
出
身
や
鷹
栖
町
に
ゆ
か
り

の
あ
る
大
学
生
世
代
が
参
加
で
き
る
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ク
ル
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か

け
に
実
施
し
た
、鷹
栖
中
出
身
の
大
学
生
同

士
の
オ
ン
ラ
イ
ン
近
況
報
告
会
で「一緒
に
鷹

栖
町
を
盛
り
上
げ
た
い
！
」と
、意
気
投
合
し

た
メ
ン
バ
ー
が
、令
和
３
年
４
月
か
ら
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
サ
ー
ク
ル
の
活
動
は
、定
期
的
にLIN

E

や

zoom

で
連
絡
を
取
り
合
い
、学
生
生
活
に
役

立
つ
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、「
こ
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
み
た
い
！
興
味
が
あ
る
！
」こ
と
が

出
て
き
た
ら
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
企
画
し
て

実
践
し
て
み
る
、と
い
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し

て
い
ま
す
。実
際
に
取
り
組
ん
で
き
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
し
て
、鷹
栖
町YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル

で
月
に
１
度
配
信
す
る
「
あ
っ
た
か
す

R
A
D
IO

　

C
H
A
N
N
EL

」や
、鷹
栖
中
学

生
の
進
路
選
択
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、自

分
た
ち
の
体
験
談
を
つ
づっ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

制
作
し
ま
し
た
。

共
に
創
る  

新
た
な
動
き

心
が
通
じ
る

あ
っ
た
か
す
な
関
わ
り
を

たかす
サークル

　

き
っ
か
け
は
令
和
２
年
度
の
冬
。

札
幌
市
と
の
連
携
事
業
と
し
て
、札
幌

圏
在
住
者
を
対
象
に
鷹
栖
町
の
こ
と
を
紹
介

す
る
全
２
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た

ら
、今
度
は
実
際
に
鷹
栖
町
に
行
って
交
流
し

た
い
」「
鷹
栖
町
で
の
活
動
に
参
加
し
た
い
」

と
い
う
、イ
ベ
ン
ト
参
加
者
の
声
を
実
現
し
よ

う
と
、リ
ア
ル
で
交
流
で
き
る
機
会
を
模
索
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
鹿
毛
隊
員
が
取
り
組

む「
空
き
家
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
活
動
」体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
企
画
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
10
月
に
、札
幌
圏
在
住
の
大
学

生
６
名
が
、２
度
に
わ
た
って
北
成
地
区
を
訪

れ
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
作
業
と
と
も
に
地
区
の
方
と
の
交

流
を
深
め
、今
後
も
持
続
的
に
関
わ
る
た
め

に
必
要
な
環
境
や
仕
組
み
づ
く
り
に
向
け

て
、感
想
の
共
有
や
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。

　
こ
の
時
の
大
学
生
が
、12
月
の
ま
ち
づ
く

り
セ
ミ
ナ
ー
に
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
！

札幌圏の
大学生

takasu public relations　2022.2
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最終

●スマホを持ち歩くだけでいいので参加しやすい。
●歩数アプリを入れたことで歩数を意識するようになり、積極的に
　歩くようになった。
●毎週子どもとウォーキングが日課になりました。ゲーム性もあり
　楽しんでプログラムに参加することができました！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
プ
ロ
グ
ラ
ム

　　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア

プ
リ
を
活
用
し
て
歩
走
運
動
に

よ
る
運
動
習
慣
化
を
目
指
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
１
週
間
の
平
均
歩

数
を
週
末
に
報
告
。「
平
均
歩

数
」と「
前
週
か
ら
の
増
加
歩

数
」を
ラ
ン
キ
ン
グ
形
式
に
し

て
、事
務
局
か
ら
参
加
者
へ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
し
ま
し

た
。歩
数
報
告
者
に
は
不
定
期

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画（
抽
選
）を

実
施
し
、ゲ
ー
ム
要
素
を
取
り

入
れ
て
、楽
し
く
運
動
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

運動習慣化プログラム

　プログラム前後で歩数に変化

参加者平均歩数はプログラム開始前4,983歩
→初回5,180歩→最終報告時7,405歩
初回から歩数が増加した参加者は57名中42名
（73.7％）と多くの方の運動量が増えました。

参加した町民：
　 65名（男性27名、女性38名）
平均年齢：45歳
実施期間：9月26日～12月27日

　鷹栖町では、令和３年度の新たな取り組みとして20代から50代の働き世代をターゲット
に、運動を通した健康づくりに取り組む「鷹栖町運動習慣化プログラム」を実施しました。
　今年度は「ウォーキングプログラム」と「個別運動プログラム」の２つのプログラムを実施。
　参加者は令和３年10月から12月までの３カ月間、それぞれのライフスタイルに応じて、無理
なく楽しみながら運動習慣化を目指しました。

参加して
みて

実施結果実施結果

116名がチャレンジ！116名がチャレンジ！

【プログラム開始前と最終報告時の歩数（歩）】

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



【問合せ】　教育課体育振興係

個
別
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

個
別
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、参
加
者
に「
週
２
回
以
上
の

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
」を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

運
動
を
週
２
回
以
上
継
続

し
、習
慣
化
す
る
こ
と
は
容
易

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

の
た
め
、手
軽
に
自
宅
で
も
で

き
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

り
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
に
は
、

北
海
道
大
学
大
学
院
保
健
科
学

研
究
院
准
教
授
寒
川
美
奈
さ
ん

監
修
の
も
と
、道
内
で
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ジ
ム
を
運
営
す
る
株
式

会
社SH

A
R
E

と
社
会
福
祉
法

人
さ
つ
き
会
の
大
河
原
和
也
さ

ん（
理
学
療
法
士
）と
連
携
し
作

成
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
は
、「
あ

な
た
に
と
っ
て
最
適
な
運
動
」

を
週
２
回
以
上
実
施
す
る
こ
と

を
目
標
に
し
、毎
週
末
に
そ
の

週
の
運
動
実
施
状
況
をLIN

E

で
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。

動画を見ながら
自宅トレーニング

トレーナーとのカウンセリング結果から、スト
レッチ・筋トレ・有酸素運動を組み合わせた
あなただけの運動プログラムを提供し、無理
なく続けられる運動を提案しました。

さつき会の大河原和也さん（理学療法士）に
よる、サンホールはぴねすでの対面指導を毎
週火曜日と木曜日の19：00～19：45と20：
00～20：45に開催しました。

対面指導

参加した町民：51名（男性15名、女性36名）
平均年齢：47歳
実施期間：９月20日～12月27日　
プログラム終了率：51名中35名（68.6％）
※最終月の12月に参加していた人、10週以上参加していた人

平均運動実施率：週１回以上51名中24名（47％）
　　　　　　　  週2回以上51名中11名（22％）

●今までなんとなくやっていた筋トレ
　やストレッチが、指導を受けること
　で、正しい力の入れ方や体の動かし
　方を学ぶことができた。
●農家のため運動量の少ない冬期間
　の体重増加が長年の悩み。
　今回のプログラムは自分に
　合った運動を選択できるのが
　とてもよかった。

実施結果実施結果

プログラム内容一部紹介プログラム内容一部紹介

参加して
みて

takasu public relations　2022.2



め
立
て
、リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、各
処
理
に
は

多
く
の
手
間
と
多
額
の
費
用
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
焼
却
す
る
も
の
で

は
費
用
が
１
０
０
㎏
当
た
り

４
，７
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

　

今
回
、減
量
化
に
向
け
た
一

つ
の
手
段
と
し
て
、手
数
料
の

見
直
し
を
行
い
ま
す
。な
お
、戸

別
収
集
や
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
粗
大
ご
み
を
出
す
際
の
粗
大

ご
み
処
理
券（
５
０
０
円
、（
高

齢
者
世
帯
は
１
０
０
円
））は
見

直
し
を
行
い
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
商
品
を
購
入
す
る
前

に
、本
当
に
必
要
か
ど
う
か
を

よ
く
考
え
て
か
ら
購
入
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
使
う
か
分
か
ら
な
い
」な
ど

の
気
持
ち
で
買
う
の
で
は
な

く
、本
当
に
必
要
な
も
の
を
必

要
な
分
だ
け
買
う
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　　

粗
大
ご
み
は
年
々
排
出
量

が
増
え
て
お
り
、平
成
28
年
度

か
ら
令
和
２
年
度
ま
で
の
５
年

間
で
34
・
４
％
も
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
粗
大
ご
み
は
日
常
的
に
排
出

さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、そ
の

排
出
量
は
人
に
よ
っ
て
大
き
く

異
な
り
ま
す
。ご
み
処
理
場
は

混
雑
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、計
画
的
な
排
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、処
理
方
法
は
焼
却
、埋

　　

物
を
作
る
と
き
、ま
た
は
処

分
す
る
と
き
に
は
多
く
の
人
が

関
わ
っ
て
い
ま
す
。「
安
か
っ
た

か
ら
ま
た
買
え
ば
」で
は
な
く
、

物
を
大
事
に
使
う
こ
と
を
意
識

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、簡
単
な
修
理
を
す
れ

ば
使
え
る
も
の
は
可
能
な
限

り
、長
期
間
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
粗
大
ご
み
と
し
て
排
出
さ
れ

て
い
る
物
の
中
に
は
、ま
だ
ま

だ
使
え
る
も
の
が
大
量
に
あ
り

ま
す
。

　

知
人
に
譲
る
、リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
に
持
ち
込
む
、フ
リ

マ
ア
プ
リ
に
出
品
す
る
な
ど
再

利
用
す
る
方
法
は
多
く
あ
り
ま

す
。

　
自
分
が
ご
み
だ
と
思
っ
て
い

て
も
、ま
だ
利
用
で
き
る
も
の

は
他
の
方
に
譲
る
な
ど
し
て
、

繰
り
返
し
使
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　　
生
ご
み
堆
肥
は
皆
さ
ん
が
生

ご
み
バ
ケ
ツ
で
排
出
し
た
生
ご

み
を
堆
肥
化
し
、還
元
し
て
い

る
も
の
で
あ
り
、リ
サ
イ
ク
ル

の
観
点
か
ら
も
非
常
に
良
い
取

り
組
み
で
す
。ま
た
、こ
の
取
り

組
み
の
効
果
も
あ
り
、鷹
栖
町

は
全
道
で
も
高
い
資
源
化
率
を

誇
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、生
ご
み
を
堆
肥
化

す
る
た
め
に
は
乾
燥
す
る
と
き

の
燃
料
代
を
は
じ
め
、一
定
の

費
用
が
か
か
る
た
め
、生
ご
み

堆
肥
代
金
の
見
直
し
を
行
い
ま

す
。

　
今
後
も
堆
肥
の
生
産
量
を
確

保
す
る
た
め
に
も
、生
ご
み
は

バ
ケ
ツ
で
排
出
し
て
い
た
だ
く

よ
う
、改
め
て
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
現
在
は
、３
月
31
日
ま

で
生
ご
み
堆
肥
の
販
売
を
休
止

し
て
い
ま
す
。

　

販
売
再
開
に
つ
い
て
は
、改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
町
民
課
住
民
生
活
係

　
☎
74・３
０
８
３

粗大ごみ処理手数料・
生ごみ堆肥代金の
見直しを行います

粗大ごみ処理手数料・
生ごみ堆肥代金の
見直しを行います

粗
大
ご
み
手
数
料

粗
大
ご
み
減
量
の
た
め
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

ま
だ
使
え
ま
せ
ん
か
？

生
ご
み
堆
肥
化

本
当
に
必
要
で
す
か
？

大
事
に
使
っ
て
ま
す
か
？

【現行】

【過去５年間の粗大ごみの排出量(t)】

251

281
298

323
337

粗大
ごみ

生ごみ
堆肥

100㎏ごとに
300円

200円/袋
（約13㎏）

【4月1日以降】

100kgまで500円。
100kgを超える場合、
50㎏ごとに250円を加算

300円/袋（約13㎏）



イ
ベ
ン
ト
の

詳
細
は
こ
ち
ら

▲

冬のパレットヒルズの絶景を楽しもう。自分の体
力に合わせて、ゆっくりと歩くことができます。
運動不足解消に家族みんなで参加しよう。
•展望台まで行ったらプレゼントが当たる！
•歩くスキー用具一式レンタルあり（先着順）
•鷹栖町歩くスキー連盟のサポート付き！
　初心者の方でも安心して参加できます。

1.ぐるっとパレット絶景スキー体験

当日受付
参加費：無料

〇スノーフラッグ
　15ｍ先にあるフラッグを取った方が勝ち。
　トーナメント戦で勝ち上がるのは君だ！プロ
ビーチバレーボールチームDOTsも参加予定

•開催時間：10：30～
•対　象：大人の部（中学生以上）30名
　　　　 子どもの部(小学生以下)30名
•参加費：大人300円、子ども100円  
•賞　品
　優　　勝　鷹栖牛+DOTsマフラータオル
　ファイナリスト　助安農場ゆめぴりか5㎏+DOTsマ
　　　　　   フラータオル

〇宝探しゲーム
お宝スポットまでダッシュ！雪の中に埋もれた
ボールを探し、ボールに書かれた番号から抽選
で賞品をゲット！

•開催時間：11：30～
•対　象：小学生の部30名、幼児の部30名

2.雪上運動会

当日受付

ふかふかの雪の上、森の中、夏には絶対いけないあ
んな場所やこんな場所へ。お宝探しに行こう。
•定　員　15名（年少～小学低学年と保護者）
　　　　＊16ｃｍ以上の靴が履けること。
•講　師　オフィスガイド風代表　鳥羽晃一さん
•参加費　３００円/人
申込：総務企画課　☎87・2111　
メール kikaku@town.takasu.lg.jp
(全員の参加者氏名と年齢、住所、連絡先を記載)

3.冬の森のピクニック

2月7日
受付開始

〇スノーラフティング　
　約300メートルの周回コースを2周します　参加費　50円/回
〇スノーチューブ　参加費　無料
〇ファットバイク　雪上を走る極太タイヤの「ファットバイク」を
　体験しよう！　参加費　100円/10分

4.

当日受付

１・２：教育課体育振興係
☎87-2028

3・4：総務企画課企画広報係
☎87-2111

※新型コロナウイルス感染症の感染状
況や荒天の場合によっては、急きょイベ
ントの縮小・中止をすることがあります。

スノーラフティング・スノーチューブ・ファットバイク

参加申込
問合せ【　　　　】

受付時間 9:00～10:30

受付時間 9:00～9:15

受付時間 9:00～10:30

受付時間 9:00～10:00

体験1、2、4のうち
2つ以上体験で
鷹栖町エコバッグ
プレゼント スタンプ

カード配布



　
社
会
福
祉
法
人
鷹
栖
共
生
会

で
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
を
北
斗
地

区
で
栽
培
し
て
い
る
こ
と
を
ご

存
じ
だ
ろ
う
か
。

　
温
暖
化
が
進
み
栽
培
適
地
も

北
上
し
、道
内
で
も
多
く
の
ワ

イ
ナ
リ
ー
が
誕
生
し
て
い
る

が
、共
生
会
で
も
７
種
類
の
ぶ

ど
う
を
栽
培
し
、岩
見
沢
市
の

ト
ア
ー
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
醸

造
。昨
年
末
に「
２
０
２
０
ア
ッ

サ
ン
ブ
ラ
ー
ジ
ュ
」と
名
付
け

ら
れ
た
白
ワ
イ
ン
を
役
場
に
届

け
て
い
た
だ
い
た
。

　
収
穫
し
た
翌
年
ま
で
熟
成
さ

せ
る
た
め
２
０
２
０
年
産
の
ぶ

ど
う
を
使
用
し
て
お
り
、若
い

木
か
ら
成
長
す
る
に
伴
い
深
み

の
あ
る
味
わ
い
へ
と
変
化
す
る

こ
と
や
土
壌
、日
照
な
ど
に
も

影
響
を
受
け
る
。こ
の
ワ
イ
ン

は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、柑
橘
系

果
実
の
爽
や
か
な
香
り
と
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
酸
味
が
特
徴
だ
。

　
「
約
５
８
０
本
の
お
い
し
い

白
ワ
イ
ン
が
で
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
ぶ
ど
う
の
木
も
成

熟
し
、赤
ワ
イ
ン
も
醸
造
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。」と
伺
っ

た
。１
月
５
日
の
北
海
道
新
聞

の
記
事「
新
風　
北
の
美
酒
」で

も
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
、将

来
的
に
は
自
社
ワ
イ
ナ
リ
ー
開

設
と
町
産
の
牛
肉
や
野
菜
・
お

米
を
提
供
で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン

も
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
い
と
構
想

は
広
が
る
ば
か
り
だ
。

　
「
ワ
イ
ン
は
自
然
本
来
の
姿
、

あ
る
べ
き
姿
と
し
て
の
提
示
さ

れ
た
芸
術
」と
ギ
リ
シ
ャ
の
哲

学
者
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
が
言
葉

を
遺
し
た
が
、毎
年
成
長
し
た

顔
を
見
せ
て
く
れ
る
鷹
栖
生
ま

れ
の
ワ
イ
ン
は
、ワ
イ
ン
作
り

に
人
生
を
掛
け
る
人
た
ち
と
共

生
会
の
利
用
者
と
の
信
頼
と
愛

情
の
作
品
で
あ
る
か
の
よ
う
に

感
じ
て
い
る
。

　ハロー鷹栖町のみなさん、リアムです！部屋のス
トーブから離れられない冬休みを過ごしました。冬
がベテランである鷹栖の皆さんも同じですか？？

　学校が冬休み期間中、町内の児童クラブにお邪
魔し、外遊びやおしゃべり、餅つきにも初挑戦させ
てもらいました。餅つきは、くったくたになりながら
行うものなのと、つきたてのお餅はとてもおいしい
ということを学びましたよ。
　子どもたちから、ポケモンカードの遊び方を優し
く教えてもらったり、雪風呂？の作り方も習いまし
た！！お勧めしてもらったマンガも現在進行形で楽し
んでいます。
　新年の抱負にも上げた“料理”にもしっかり取り
組んでいます。

I have only tried making easy things like 
curry rice and yakisoba but I want to try 

mak i n g  mo r e  d i v e r s e  a nd  comp l e x  
things. So please tell me some of your 
favor i te  foods .  I  want  to t ry  mak ing 
them too!
That’s all  for this month! Please stay 
warm and I will see you next month!

　　　　　　　　　　　　　　ALT Liam

鷹
栖
生
ま
れ
の
ワ
イ
ン

外国語指導助手
リアム・ソープ

鷹栖の皆さんと、大好きなコーヒータイムのお喋りを楽しんでいるイメージで書いています♪



Twitter Facebook

　パレットヒルズでは、12月25日
から「たかスノーランド」をオープ
ンしています。雪の降る静寂な冬
パレットヒルズに、子どもたちの楽
しそうな声が響いています。「たか
スノーランド」は、3月上旬(月曜日
休み)まで営業しています。雪国に
住んでいるからこそ楽しめる雪あ
そび楽しいですよね。僕が子ども
のころ雪国に住んでいたら毎日
通っていたと思います。「冬だも
の。雪で遊ぶべ！」を合言葉にパレッ
トヒルズで冬を楽しみましょう。

　１月中旬は暖かい日が多かっ
たですね。雪が解けているのを
見ると「冬じゃないみたい！」と
感じるようになってきました。
　２月はたかす誕生まつりや町
民文化祭がありますね！わたし
も準備や運営などのお手伝い
で、関わらせていただいていま
す。開催当日が楽しみです♪
　３月4日には、札幌大通ビッセ
で観光PRをする予定です。鷹
栖町をたくさんの人に知っても
らえるよう頑張ります！

　空き家改修では、師匠と共に天
井を張っていく作業をしていま
す。それぞれの梁の高さが、水平
ではないため、角材を使って調整
してから天板を張っていきます。
そして天板同士がずれていない
かを確認しながら、ビス留めして
いきます。師匠の見事な職人技
は、とても勉強になります！ 鷹栖
地区住民センターで行われた
T-timeやフィットネス倶楽部コレ
カラでコーヒーを提供するイベン
トに参加させていただきました！

　社会教育士という資格を取りま
した！社会教育を大まかに言い表す
と、学校以外の学びの場における
教育です。鷹栖のこと、地域のこと
を楽しく学べる機会をこれから
作っていきたいです。この広報が
配布される頃には、みなさまに取
材ご協力いただきました「いつも
のたかす」も完成していると思い
ます。町民のみなさまにとって改め
て鷹栖町の良さを実感していただ
ける１冊になればと思います。学校
や公共施設にお配りしていきます。

　２月４日から北京オリンピック
が開催されます。東京オリンピッ
クからわずか半年で再びオリン
ピック。北京と時差は1時間！な
のでＴＶの前で道産子びいきで
(笑)応援します。2月は総合型地
域スポーツクラブ設立に向けた
プレ事業を小中学生対象に計画
しています。楽しむことをモッ
トーに”体を動かす場”を一緒に
体感しましょう。　私も小中学生
スキー教室のお手伝いをし、楽
しい時間を体感しています。

  １月のふらっとを活用したフ
リースペースではコラボイベン
トを開催し、普段よりも多くの
方にフリースペースにお越しい
ただきました。　また、こっそり
同スペースで行った私の家系
のルーツと大学の卒業論文を
紹介した「落合亮展」も恐らく
好評です。ご好評につき、２月と
３月も同様の展示を行います
のでみなさまのお越しをお待
ちしております。

パレットヒルズ振興担当

菅野  智史

菅野　智史 林　歩実 鹿毛　謙作 礒野　聡美 落合　亮 丸山　諭

観光・特産品販売振興担当

礒野　聡美

地域活動支援担当

林　歩実

提案型地域おこし担当

落合　亮
体育振興担当

丸山　諭

移住定住・空き家利活用担当

鹿毛　謙作

はり



Topics まちのニュース

　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
と
、町
民
の
健
康
増
進

や
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
包

括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

　

連
携
事
項
と
し
て「
健
康

づ
く
り
推
進
」「
保
険
外
交
員

に
よ
る
地
域
、高
齢
者
の
見

守
り
活
動
」「
子
ど
も
運
動
教

室
の
開
催
」な
ど
全
７
つ
の

事
項
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー

で
、町
観
光
協
会
主
催
の「
冬

の
星
空
観
望
会
」が
開
催
さ

れ
、町
内
か
ら
27
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
有
限
会
社

ス
タ
ー
ゲ
イ
ズ
代
表
の
船
本

成
克
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、流

星
や
惑
星
に
つ
い
て
の
講
義

を
行
っ
た
後
、実
際
に
天
体
望

遠
鏡
や
双
眼
鏡
を
用
い
て
月

の
ク
レ
ー
タ
ー
や
木
星
な
ど

を
観
望
し
ま
し
た
。

明
治
安
田
生
命

包
括
連
携
協
定

締
結
式

冬
の
星
空

観
望
会

12/

8

12/

8

　

た
か
す
メ
ロ
デ
ィ
ー
ホ
ー

ル
で
、「
た
か
す
吹
奏
楽
団
第

７
回
定
期
演
奏
会
」が
２
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
０
の

開
会
式
で
も
演
奏
さ
れ
た
こ

と
で
話
題
に
な
っ
た「
ド
ラ

ゴ
ン
ク
エ
ス
ト
Ⅰ
」よ
り『
序

曲
』を
披
露
。

　

そ
の
後
、こ
の
コ
ロ
ナ
禍

で
思
う
よ
う
に
外
出
が
で
き

て
い
な
い
観
客
に
、少
し
で

も
旅
心
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い

と
の
楽
団
の
思
い
か
ら「
オ

リ
エ
ン
ト
急
行
」が
演
奏
さ

れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
か
ら
全
８
曲
の

美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
届

け
、会
場
か
ら
は
惜
し
み
な

い
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

た
か
す
吹
奏
楽
団

定
期
演
奏
会

12/

12

　

社
会
福
祉
法
人
鷹
栖
共
生

会
が「
鷹
栖
町
福
祉
文
化
賞
」

を
受
賞
し
、谷
町
長
よ
り
島
畑

理
事
長
に
表
彰
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

鷹
栖
共
生
会
は
、平
成
３
年

に「
大
雪
の
園
」を
創
立
し
て

以
来
、「
親
亡
き
後
も
障
が
い

を
持
つ
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
場
所

が
欲
し
い
」と
い
う
親
の
願
い

の
も
と
、地
域
の
障
が
い
福
祉

の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
し

ま
し
た
。

鷹
栖
町
福
祉

文
化
賞
贈
呈
式

12/

17

たかす吹奏楽団
 Facebook

し
げ 

か
つ



令
和
４
年
鷹
栖
町

は
た
ち
の
つ
ど
い

　

プ
ロ
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

チ
ー
ム『D

O
Ts

』の
３
名(

古
田
史

郎
選
手
・
白
石
啓
丈
選
手
・
辰
巳
遼

選
手)

を
講
師
に
迎
え
、鷹
栖
町
総

合
体
育
館
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。２
部
構
成

に
分
か
れ
て
催
さ
れ
た
同
教
室
は

計
55
名
の
小・中
学
生
が
参
加
。

　

講
師
の
３
名
は
、レ
シ
ー
ブ
・
ト

ス
・
ス
パ
イ
ク
な
ど
、基
本
プ
レ
ー

に
関
し
て
、子
ど
も
た
ち
に
丁
寧

に
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
で

令
和
４
年
鷹
栖
町
消
防
出
初
式

が
行
わ
れ
、消
防
団
員
59
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
消
防
団
へ
の
永
年
の
勤
続
者
や

功
労
者
に
対
し
て
表
彰
授
与
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
自
身
も
勤
続
35
年
の
町
消
防
表

彰
を
受
け
た
荒
田
団
長
は「
私
た

ち
消
防
団
は
災
害
か
ら
住
民
生
活

を
守
る
こ
と
が
務
め
。今
年
は
火

災
件
数
ゼ
ロ
を
目
指
し
た
い
と
思

い
ま
す
」と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

ア
ス
ア
ス
ラ
ボ
in
鷹
栖
町

12/
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鷹
栖
町
消
防
出
初
式

1/

7

　
た
か
す
メ
ロ
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

で
、「
令
和
４
年
鷹
栖
町
は
た
ち

の
つ
ど
い
」が
開
催
さ
れ
、新
成

人
64
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
中
学
生
時
代
の
恩
師
３
名
か

ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
披

露
さ
れ
た
あ
と
、実
行
委
員
会

が
制
作
し
た
中
学
校
を
振
り
返

る
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
上
映
。

　
実
行
委
員
長
の
加
藤
瑛
瑠
さ

ん
は「
夢
や
目
標
に
向
か
い
一

歩
ず
つ
歩
み
を
進
め
、悔
い
の

な
い
人
生
を
共
に
歩
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。」と
成
人
の
誓
い
の

言
葉
を
述
べ
、仲
間
に
向
け
て

エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

1/

9

第
32
回 

オ
オ
カ
ミ
の
里

     

北
野
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

　
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ 

ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
特
設
コ
ー
ス
で「
第

32
回
オ
オ
カ
ミ
の
里
北
野
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
」が
開

催
さ
れ
、84
名
の
参
加
者
が
雪

原
を
疾
走
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
第
31
回
大
会
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、今
回
は
小
中
学
生
限
定

参
加
と
し
、コ
ー
ス
も
従
来
の

ゴ
ル
フ
場
を
活
用
し
た
コ
ー
ス

か
ら
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
に
コ
ー

ス
を
移
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
初
め
て
大
会
に
参
加
し
た
大
内

崇
佑
さ
ん
は「
坂
の
多
い
コ
ー
ス

で
滑
る
の
が
難
し
く
転
ん
で
し

ま
っ
た
け
ど
ゴ
ー
ル
し
た
時
が
気

持
ち
よ
か
っ
た
」と
達
成
感
い
っ

ぱ
い
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、上
位
入
賞
者
に
は
景
品

と
し
て
鷹
栖
町
産
な
な
つ
ぼ
し
や

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス「
オ
オ
カ
ミ
の

桃
」な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

1/
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大会結果

実行委員長：加藤瑛瑠さん

え　

 

る
え　る



・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
で
、風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
て
い
な
い
方
は
、お
手
元
に

届
い
て
い
る「
風
し
ん
抗
体
検

査
ク
ー
ポ
ン
券
」と
保
険
証
を

お
持
ち
の
う
え
、３
月
31
日
ま

で
に
受
け
ま
し
ょ
う（
無
料
）。

　
町
内
で
は
浅
井
医
院
で
検
査

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

複
十
字
募
金
は
、全
国
の
結

核
や
肺
が
ん
な
ど
の
病
気
を
予

防
す
る
事
業（
結
核
予
防
の
普

及
啓
発
事
業
、胸
部
検
診
の
機

器
整
備
な
ど
）に
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
令
和
３
年
に
保
健
推
進
委
員

協
議
会
で
取
り
組
ん
だ
複
十
字

シ
ー
ル
運
動
募
金
の
総
額
は
、

20
万
７
２
９
０
円
に
な
り
ま
し

た
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
北
斗
地
区
の
旧
教
職
員
住
宅

（
鷹
栖
町
１５
線
１７
号
）２
戸
を
子

育
て
世
帯
向
け
の
賃
貸
住
宅
と

し
て
、入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
施
設
概
要

　
木
造
２
階
建
て

▼
募
集
戸
数

　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
98
.
8
㎡
）2
戸

▼
入
居
資
格

　

子
育
て
世
帯（
同
居
の
親
族

　
に
高
校
生
以
下
の
子
が
い
る

　
世
帯
）

　

町
税
・
町
使
用
料
等
を
滞
納

　
し
て
い
な
い
方

▼
家
賃

 　
月
額
3
0
，0
0
0
円

※
入
居
後
、同
居
者
の
異
動
に

よ
り
子
育
て
世
帯
に
該
当
し

な
く
な
っ
た
場
合
は
、翌
月

よ
り
月
額
6
0
，0
0
0
円

に
変
更

▼
申
込
方
法

　
建
設
水
道
課
管
理
係
に
あ
る

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

定
住
促
進
子
育
て
支
援

住
宅
入
居
者
募
集

建
設
水
道
課
管
理
係

　

２
月
か
ら
３
月
は
、気
温
の

変
化
に
よ
り
雪
質
が
不
安
定

に
な
る
た
め
、落
氷
雪
や
雪
下

ろ
し
中
の
事
故
が
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
故
を
防
止
す

る
た
め
、次
の
こ
と
に
十
分
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
根
な
ど
に
積
も
っ
た
雪
は

早
め
に
下
ろ
し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
根
な
ど
の
雪
下
し
は
、必

ず
２
人
以
上
で
行
い
、命
綱

を
付
け
て
、安
全
確
保
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
4
月

1
日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い

て
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。引

越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
な
ど
は
、変
更
登
録
が
必
要

で
す
。

▼
問
合
せ

　
札
幌
道
税
事
務
所

　
自
動
車
税
部

　
☎
0
1
1・7
4
6・1
1
9
0

落
氷
雪
の
事
故
に

　
ご
注
意
く
だ
さ
い

建
設
水
道
課
建
築
係

自
動
車
税
種
別
割
の

住
所
変
更
に
つ
い
て

札
幌
道
税
事
務
所

▼
雪
捨
て
場
に
つ
い
て

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
、常
時
利

用
で
き
る
雪
捨
て
場
を
17
線
８

号
に
開
設
し
て
い
ま
す
。利
用

す
る
場
合
は
、奥
の
方
か
ら
ご

利
用
い
た
だ
き
、入
口
付
近
へ

の
雪
の
堆
積
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▼
除
雪
作
業
に
つ
い
て

　
路
上
駐
車
や
道
路
へ
の
雪
出

し
は
、通
行
の
支
障
と
な
っ
た

り
、除
雪
作
業
の
妨
げ
に
な
り

ま
す
。安
全
確
保
の
た
め
に
も
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

排
除
雪
作
業
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

建
設
水
道
課
維
持
車
輌
係

町
風
し
ん
抗
体
検
査
に
つ

い
て健

康
福
祉
課
保
健
推
進
係

複
十
字
シ
ー
ル
募
金

　
　
　
　
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
保
健
推
進
係

お
知
ら
せ

▼
申
込
締
切
　
２
月
28
日（
月
)

▼
そ
の
他

応
募
総
数
が
募
集
戸
数
を
上

回
っ
た
場
合
は
、選
考
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。入
居
、引
越

に
関
し
て
は
、４
月
1
日
か

ら
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ

　
建
設
水
道
課
管
理
係

10
号
道
路

中
央
墓
地

9
号
道
路

16線道路

雪
捨
て
場

玄関押入

和室６畳

U.P

台　所 洗面所 浴室 便所

ホール

居　間

床の間
風除室

１階平面図2階平面図

押入 和室８畳 押入

押入

D.W

洋　室



【役場各課直通番号】
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ななかまど大学生・大学院生・女性サロンスクール生募集
教育課生涯学習係教育課生涯学習係

　
あ
さ
ひ
か
わ
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。厚
生
労
働
省
か

ら
の
受
託
事
業
を
実
施
し
て
い

る
就
労
支
援
機
関
で
す
。

　
「
働
き
た
い
」と
思
っ
て
い
る

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
方
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。相
談
料
は
無

料
で
す
。（
要
予
約
）

▼
日
時　
３
月
９
日（
水
）

　
午
後
１
時
00
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所

　
サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す

▼
申
込
先

　
あ
さ
ひ
か
わ
若
者
サ
ポ
ー
ト

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
73・９
２
２
８

忘れずに！

INFORMATION

若
者
就
職
相
談
会

健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　町教育委員会では、新年度のななかまど大学・大学
院の新入生と、女性サロンスクール生を募集します。
　人生は出会いの宝探し。私たちの日常生活がこれ
までにない変化を迎え、改めて人とのつながりの大切
さが求められています。より豊かに、元気で生き生き
とした人生を過ごすために、学びを共有しませんか。
▼申込方法
　各地区住民センター、または町教育委員会に設置し
ている申込用紙に必要事項を記入し、３月1０日（木）
までに、教育課生涯学習係へ提出してください。
（☎87-2028）

▼ななかまど大学
・対象：60歳以上の町民
・活動：講義、実技、特別活動など、年間20回程度
 社会見学、宿泊研修、クラブ活動
▼ななかまど大学院
・対象：ななかまど大学卒業生
・活動：大学に準じた内容で、年間20回程度
 大学院課題学習、自主研修旅行など
▼女性サロンスクール
・対象：町内在住の女性
・活動：講義、実技を年間10回。内容は受講生で決定
 令和３年度は、プリザーブドフラワー、切り絵、
 リモート体験など

賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
に
は
？

　

春
は
進
学
や
就
職
、転
居
な

ど
に
伴
い
賃
貸
住
宅
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
る
時
期
で
す
。

　
普
通
に
暮
ら
し
て
い
た
場
合

敷
金
は
、全
額
返
還
さ
れ
る
こ

と
が
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、高
額
な
清
掃
や
修

理
の
代
金
を
退
去
時
に
請
求
さ

れ
た
な
ど
、「
原
状
回
復
」に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

▼
原
状
回
復
の
ポ
イ
ン
ト

　

入
居
者
に
は
、退
去
時
に
内

装
や
設
備
な
ど
の
汚
れ
や
破
損

を
当
初
の
状
態
に
戻
す
義
務
が

あ
り
ま
す
。し
か
し
、完
全
に
入

居
前
の
状
態
に
戻
す
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

①
経
年
変
化(
年
数
の
経
過
に

伴
い
生
じ
る
損
耗)
や
通
常

損
耗(

通
常
の
生
活
に
伴
い

生
じ
る
程
度
の
損
耗)
は
、当

初
の
状
態
に
戻
す
原
状
回
復

義
務
を
負
い
ま
せ
ん
。

②
不
注
意
や
故
意(

わ
ざ
と) 　

の
破
損
は
入
居
者
負
担
で
原

状
回
復
義
務
が
あ
り
ま
す
が

次
の
入
居
者
を
確
保
す
る
た

め
の
設
備
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や

交
換
な
ど
は
、借
主
が
払
う

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

③
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、契
約
時
に
負
担
す
る
範

囲
や
修
繕
費
用
な
ど
双
方
で

合
意
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。入
居
時
の
状
態
を
写

真
で
撮
っ
て
お
く
と
証
拠
と

な
り
ま
す
。

　　

ま
た
、引
っ
越
し
事
業
者
を

選
ぶ
と
き
に
は
、公
益
社
団
法

人
全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
が
認

定
し
た「
引
越
安
心
マ
ー
ク
」の

有
無
を
参
考
に
、引
越
し
費
用

は
複
数
の
事
業
者
の
見
積
書
を

比
較
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
生
活
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す
内
）

〜
進
学
や
就
職
で

　
1
人
暮
ら
し
を
始
め
る
方
へ
〜



・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

入場には「入場整理券」が必要です

医療費の控除について 高額療養費の申請について

確定申告について

令和３年分の所得税などの確定申告会場は、
イオンモール旭川駅前４階イオンホールです。
※役場１階会議室は2/16（水）より開設します。
確定申告書は、国税庁ホームページの「確定申
告等作成コーナー」で作成し、印刷して郵送し、
提出することもできます。
また、確定申告書には申告する方や扶養親族
の方などのマイナンバーの記載が必要です。
▼本人確認書類の例
•マイナンバーカード
•通知カード+ 運転免許証、健康保険証など

　イオンモール旭川駅前会場では、混雑緩和のた
め、入場できる時間枠を区切った「入場整理券」が
必要です。※役場１階会議室では不要です。
　入場整理券は、当日会場で配布するほか、
LINEを通じたオンライン事前発行も可能です。
▼LINE公式アカウント利用方法
①国税庁LINE公式アカウントを友だち追加
②トーク画面から「相談を申し込む」を選択
③税務署や来場希望日時を選択
④内容を確認し、「申込」をタップ。
　入場時に申込完了画面を提示してください。

確定申告会場のお知らせ

　確定申告で医療費控除の適用を受けるとき
は「医療費控除の明細書」の添付が必要です
が、「医療費通知」を添付することで明細書の
記入を省略することができます。
　また、申告の時期に間に合わない場合は、医
療機関の領収書などに基づき作成した「医療
費控除の明細書」の添付も可能です。
▼医療費通知の時期について
•国民健康保険に加入の方
　１月から12月までの医療費通知を３月上旬
に送付します。
•後期高齢者医療保険に加入の方
　１月から９月までの医療費通知が１月に送付
されています。10月から12月診療分までを３月
上旬に送付します。

　高額療養費に該当する令和３年中の医療費
があり、手続きがお済みでない方は、確定申告
の前に高額療養費の申請を行いましょう。
　申請をせずに確定申告を行うと、自己負担
分に相違があった場合に修正申告を行う必要
がありますのでご注意ください。
　なお、医療費に関する詳細は、加入している
保険者にお問合せください。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振

替
は
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
な

だ
け
で
な
く
、前
納
割
引
制
度

も
あ
り
ま
す
。

　
４
月
分
か
ら
の
口
座
振
替
に

よ
る
前
納
割
引
を
ご
希
望
の
場

合
は
、２
月
末
日
ま
で
に
役
場

窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所
、各

金
融
機
関
に
、基
礎
年
金
番
号

が
確
認
で
き
る
も
の
と
通
帳
、

届
出
印
を
ご
持
参
の
う
え
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
、

２
年
前
納
も
可
能
で
す
。

　

な
お
、割
引
額
は
現
金
納
付

の
前
納
と
同
じ
で
す
。

　
ご
希
望
の
場
合
は
年
金
事
務

所
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ

　
旭
川
年
金
事
務
所

　
☎
27・１
６
１
１

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
納
付
に
つ
い
て

　
　
町
民
課
医
療
年
金
係

町ホームページ 国税庁
LINE公式アカウント

確定申告は…
2/2㈬から3/15㈫まで

旭川中税務署　　　☎90-1451
税務課税務係　　　☎74-3108
町民課医療年金係　☎74-3083

旭川中税務署　　　☎90-1451
税務課税務係　　　☎74-3108
町民課医療年金係　☎74-3083

【問合せ】
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は つ か

町
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

　

大
好
き
な
北
海
道
で
田
舎

暮
ら
し
を
し
た
い
。介
護
職
経

験
か
ら
周
り
の
人
が
健
康
に

な
っ
て
健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
ほ
し
い
と
感
じ
、趣
味
で

や
っ
て
い
た
ヨ
ガ
を
教
え
た

い
と
考
え
る
よ
う
に
。そ
こ
で

目
に
つ
い
た
の
が
、鷹
栖
町
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
で

し
た
。

　

東
京
都
出
身
。北
海
道
と
動

物
が
大
好
き
で
大
学
進
学
を

機
に
来
道
。 
４
年
間
の
学
生

生
活
で
よ
り
北
海
道
に
住
み

続
け
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
、大
学
卒
業
後
も
東
京

で
の
就
職
で
は
な
く
北
海
道

で
の
就
職
を
選
択
。介
護
職
や

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
経
験
を
積

み
、全
米
ヨ
ガ
ラ
イ
ア
ン
ス

2
0
0（
R
Y
T
2
0
0
）を

修
了
し
、ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
資
格
を
取
得
。

　

現
在
は
、教
育
委
員
会
に
所

属
し
、保
育
園
や
小
学
校
で
コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
指

導
。ま
た
、た
か
す
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
の
サ

ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
は
、町
民
の
運
動
の
場

を
増
や
す
た
め
、ヨ
ガ
の
レ
ッ

ス
ン
開
催
を
考
え
て
い
ま
す
！

私
自
身
、体
を
動
か
す
の
が
好

き
な
の
で
、町
民
の
方
々
と
楽

し
く
運
動
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。一
緒
に
健
康
な
体
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！
」と
町

民
の
笑
顔
を
楽
し
み
に
日
々
奮

闘
し
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊

活動だより

体育振興担当

吉田　初花

12月15日
着任

女の子★勇・郁美さんの子

令和３年2月5日生まれ

澤井　美柊
食べるのが大好きでおしゃべり
な女の子です。

ちゃん
男の子★修一・令奈さんの子

令和３年２月12日生まれ

岡村　伊都
毎日、４人の兄姉からの力強い刺激
でたくましく元気に育っています♡

ちゃん
みしゅう い　と

　

１
月
は「
女
性
サ
ロ
ン
ス

ク
ー
ル
、な
な
か
ま
ど
大
学・大

学
院
作
品
」を
展
示
し
ま
し
た
。

【
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

２
月
９
日
〜
20
日

出
張
！
郷
土
資
料
館　

　
「
馬
と
た
か
す
」

２
月
23
日
〜
27
日

な
な
か
ま
ど
大
学・大
学
院

「
一
文
字
習
字
作
品
展
」

【
利
用
申
込
受
付
中
！
】

　
4
〜
6
月
の
受
付
を
開
始
し

ま
し
た
。詳
細
は
2
月
号
広
報

折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

展
示
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
に
つ
い
て

教
育
課
生
涯
学
習
係
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創　
刊
／
１
９
４
９
年 （
昭
和
24
年
）　
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月
20
日　
　
　

  
発
行
者
／
鷹
栖
町　
編　
集
／
総
務
企
画
課

 

発
行
日
／
２
０
2
2
年 （
令
和
4
年
）　
2
月
5
日　
　
　

  
北
海
道
上
川
郡
鷹
栖
町
南
１
条
３
丁
目
５
番
１
号

広
報
た
か
す

R.4

2

2

≪表紙≫ パレットヒルズの雪原を疾走！
第32回オオカミの里北野クロスカントリースキー大会

次号は３月７日（月）発行です

【1月25日現在】

（　）内は前月比

急　　　病
一 般 負 傷
交　　　通
そ　の　他
月　合　計
令和4年累計

※1/1～1/25 （　）内は搬送人員

人　　　口
男
女

世　帯　数

1月中救急出動状況

●おもいっきりあそう
　ぼう！体験（ふらっと）

●こころの相談
　（要予約）

●乳幼児健診●おもいっきりあそう
　ぼう！体験（B&G）

●イルカコンサート

●おもいっきりあそう
ぼう！体験（B&G）

●老人会送迎日
　（北成・七福）

●確定申告開始
　（～3/15）

●ななかまど大学

●おもいっきりあそう
　ぼう！体験（ふらっと）

●ななかまど大学　
卒業式

●第60回鷹栖町民文
　化祭（特別企画）
　「馬ふれあい体験」

●パレットヒルズ
　「スノーラフティン
　グボード（要予約）」

●第40回北の文化祭
　（展示）～13日

●鷹栖高校卒業証書
　授与式

●女性サロンスクー
　ル閉講式
●おもいっきりあそう
　ぼう！体験（ふらっと）

●パレットヒルズ「冬
の森のピクニック」

●老人会送迎日
　（長寿）

●おもいっきりあそう
　ぼう！体験（B&G）

●おもいっきりあそう
　ぼう！体験（B&G）

●パレットヒルズ「た
かスノーフェスティ
バル」

●桜庭和鷹栖公演

○社会福祉協議会へ

・平澤　英子さん　・西中　裕一さん
・影近　進さん　　 ・藤原　昭博さん取

材
先
で
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
の
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

手
回
し
焙
煎
機
で
く
る
く
る
と

回
し
続
け
る
こ
と
20
分
。 

そ
ろ
そ
ろ

二
の
腕
が
悲
鳴
を
上
げ
そ
う
に
な
っ

て
き
た
頃
、い
い
具
合
の
焼
き
色
と

香
ば
し
い
香
り
が
し
て
き
ま
し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
と
い
う
の
は
こ
ん
な

に
手
間
暇
が
か
か
っ
て
い
る
の
だ
と

実
感
。も
ち
ろ
ん
自
分
で
焙
煎
し
た

コ
ー
ヒ
ー
は
格
別
で
し
た
。

２区

北野西

15

鷹栖北

21区

有明

北野東

北野東

鷹栖北

93歳
69歳
86歳
90歳
72歳
77歳
92歳
80歳
93歳

山﨑　つるゑ さん
髙瀨　幸保 さん
影近　久子 さん
藤原　昭男 さん
栗林　保雄 さん
平澤　清 さん
春谷　ミチ さん
水島　幹雄 さん
比企　一夫 さん

おくやみ申し上げます

☆香典返しご寄付

・島畑　光信さん
☆その他

氏　　名 年　齢

あたたかい心
ありがとうございました

人口と世帯数

●鷹栖小学校スクー
ルバンド響愛コン
サート
●パレットヒルズ雪板
滑走会withオレン
ジマン

～窓口から～

 20件 （ 19人）
 8件 （ 8人）
 1件 （ 2人）
 3件 （ 1人）
 32件 （ 30人）
 32件 （ 30人）

編

集

幸
記

編

集

幸
記

◎ごみ処理場・土曜日の開場／8:30～11:30受付　
◎郷土資料館開館日（毎週水・土曜日／10：00～16：00）

シンフォニー 三浦 瑛太ちゃん 政斗さん・千晴さん

北野東    吉崎 和来ちゃん 隆裕さん・真海さん

えいた

わ  く

こんにちは、よろしくね
氏　　名 両　親

ご結婚おめでとうございます

２月７日は「北方領土の日」 
北方領土の返還について、ご家族や友人などと一緒に改めて考え直してみましょう。 

（－3）
（ 0）
（－3）
（－4）

6,707人
3,185人
3,522人
3,119戸

鷹栖北
松平　佑太さん

新　郎 新　婦
瑞穂

長田 さくらさん

記載されているイベント・行事は、1月27日現在
の情報です。新型コロナウィルスの感染状況に
より、延期・中止となる場合があります。

▼イベント・行事の中止・延期について

2月10日（木）・14日（月）・24日（木）デコぽん茶屋
2月13日（日）第40回北の文化祭（雪中運動会）
2月20日（日）第60回鷹栖町民文化祭（芸能発表）

中　止
新型コロナウイルス感染症の影響により、次のイベント・行事が延期・中止となりました。
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