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　新型コロナワクチンの接種に便乗した消費者トラブルや悪質商法に関する相談が、
国民生活センターに寄せられています。ワクチン接種のために金銭や個人情報を電話
やメールで求めることはありません。
　少しでも不安に感じた時は、鷹栖町生活福祉相談センター（☎87-2112）にご連絡ください。

▼ポイント１　ワクチンの接種は無料です
　接種を受ける際の費用は全額公費です。「ワクチン接種の費用」「優先して接種を受けるための費用」など、
ワクチン接種に関連付け、金銭を求められても決して応じないでください。

▼ポイント２　電話・メールで個人情報を求めることはありません！
　接種の案内時は、町から｢接種券｣や「接種のお知らせ｣が届きます。
　国や北海道、町が「ワクチン接種に必要」などと言って、個人情報や金融機関情報などを電話やメールで問
い合わせることはありませんので、聞かれても答えないでください。

●携帯電話に「ワクチン接種の優先順位を上げる」というメッセージが届いた

●所管省庁を名乗り「ワクチンを優先的に接種できる」と電話があった

●余ったワクチンを案内していると電話があった

●中国製ワクチンを有料で接種しないかという勧誘があった

●新型コロナワクチンの関連で口座情報などを尋ねる電話があった

生活支援・詐欺などに
関する町の相談窓口

▶鷹栖町生活福祉相談センター　☎87-2112
　（サンホールはぴねす内）

ワクチン接種に関する
詐欺にご注意ください！

生活支援情報事業者支援情報

！このような電話やメールにご注意ください！

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



　5月18日から、75歳以上の方のワクチン接種が始まりました。今後、国から届くワク
チンの量に基づき、順次、接種の予約についてご案内します。
　65～74歳の方へは、6月上旬以降に接種券を送付する予定です。予約受付日などに
ついては、接種券に同封しているお知らせをご確認ください。接種については効果や副
反応などをご確認のうえ、接種するかを決めてください。
　また、５月21日にモデルナ社とアストラゼネカ社のワクチンが国内で薬事承認されま
したが、鷹栖町の65歳以上の皆さんへの接種は、ファイザー社のワクチンとなります。
３週間の期間を空け２回の接種が必要ですので、ご注意ください。

新型コロナウイルスの
ワクチン接種が始まりました

接種券見本接種券見本

接種当日
▼事前準備
　自宅で予診票に必要事項を
　記載してください
▼持ち物
　□接種券　□予診票　□本人確認書類
　□おくすり手帳　※すべてをご持参ください。
　※混み合い「密」になることを避けるため、必ず予約時間に
　　お越しください。

健康福祉課
保健推進係
☎87-2112

【問合せ】健康福祉課保健推進係　☎87-2112

接
種
日
当
日

数
　
日

ワクチン接種後の注意点
　ワクチンを接種した後は、15分以上、接種会場内に座ってお待ちください。

▼接種後に現れる可能性のある症状について
・アナフィラキシー
  腹痛や嘔吐、息苦しさ、血圧低下などの症状が起こる急性のアレルギー反応です。起こることは極めてま
  れですが、すぐに対応ができるよう、医療機関では医薬品などを準備しています。
・血管迷走神経反射
  立ちくらみや気を失うことがあります。誰にでも起こる可能性のある体の反応で、通常、横になって休め
  ば自然に回復します。

 発現割合　　症状
 50％以上　  接種部位の痛み、疲労、頭痛
 10-50%　　 筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種部位の腫れ
 1-10％　　　吐き気、嘔吐
・インフルエンザなどのワクチンより痛みが強いと感じる方もいます。
・疲労や関節痛、発熱などの症状は1回目より2回目の接種の方が、発現割合が高くなる場合もあります。

おうと

takasu public relations　2021.6



　

誰
も
が
一
度
は
耳
に
し
た
こ

と
が
あ
る「
生
活
習
慣
病
」。

　
何
が
き
っ
か
け
で「
生
活
習
慣

病
」に
な
り
、ど
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
か
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
「
生
活
習
慣
病
」は
、偏
っ
た
食

事
や
運
動
不
足
、喫
煙
、過
度
の

飲
酒
な
ど
の
習
慣
や
、過
度
の
ス

ト
レ
ス
状
態
が
続
く
な
ど
の
環

境
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。

　
ま
た
、自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、気
が
付
か
な
い
う
ち

に「
病
気
に
な
っ
て
い
た
」「
症
状

が
進
行
し
て
い
る
」こ
と
も
多
い

病
気
で
す
。

　
さ
ら
に
、悪
化
す
る
と
脳
や
心

臓
、血
管
な
ど
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、あ
る
日
突
然
、脳
梗
塞
や
脳

卒
中
、心
筋
梗
塞
な
ど
の
命
に
関

わ
る
恐
ろ
し
い
疾
患
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「自分はまだまだ大丈夫」と思ってはいませんか。
「生活習慣病」と聞くと、「メタボ」や「肥満」をイメージする人も多いと思います。

　しかし、食事や運動、喫煙、飲酒、ストレスなどが原因といわれている「生活習慣病」は、
体型に関わらず、誰にでもかかる可能性がある病気です。

もしかすると、皆さんも知らず知らずのうちに、
「生活習慣病」への道に足を踏み入れているかもしれません。

今月号では、「生活習慣病」の恐ろしさや予防のポイントをご紹介します。

ー特集ー

糖尿病・高
血圧症

脂質異常症

動脈硬化症

歯周病　な
ど

主な
生活習慣病

生活習慣病の患者数

糖尿病 高脂血症
（脂質異常症）

高血圧性疾患 脳血管疾患心疾患
（高血圧性のものを除く）
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0

2,700
1,886 1,612 1,729 1,732 1,235 1,179 1,115

2,062 2,205

9,067
10,108 9,937

3,166 3,289

平成23年 平成26年 平成29年 【参考：患者調査の概況（厚生労働省）】
日本の人口は年々減少傾向となっていますが、
生活習慣病患者数は増加しています。

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



森口利那保健師

　
外
仕
事
が
多
く
、体
力
を
使
う

の
で
、毎
食
満
腹
に
な
る
ま
で
食

べ
て
い
た
。

　

特
に
、脂
の
多
い
肉
料
理
と

ジ
ュ
ー
ス
が
大
好
き
で
、休
憩
時

の
甘
い
お
や
つ
も
欠
か
せ
な
い
。

昔
は
食
べ
て
も
太
ら
な
か
っ
た

が
、
30
代
を
過
ぎ
て
か
ら
少
し
ず

つ
体
重
が
増
え
‥
。

　

役
場
か
ら
届
い
た
特
定
健
診

の
案
内
。「
40
代
に
な
っ
た
し
、

ち
ょ
っ
と
行
っ
て
み
よ
う
」と
思

い
受
診
し
た
。

　

結
果
、脂
質
異
常
症
、糖
尿
病

が
見
つ
か
り
、定
期
的
な
通
院
、

薬
の
服
用
、食
事
制
限
な
ど
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た
。

　

20
代
か
ら
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

お
り
、食
後
の
一
服
は
至
福
の
ひ

と
と
き
。

　
最
近
、電
子
タ
バ
コ
に
変
え
た

が
、タ
バ
コ
は
こ
れ
か
ら
も
止
め

る
つ
も
り
は
な
い
。

　
味
の
濃
い
食
べ
物
が
好
き
で
、

晩
酌
の
時
に
は
塩
辛
い
お
つ
ま

み
と
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
食
べ
る
。

　

特
に
調
子
が
悪
い
と
こ
ろ
も

な
く
、特
定
健
診
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
。

　
あ
る
日
突
然
、手
足
の
し
び
れ

や
麻
痺
が
表
れ
、病
院
で
脳
梗
塞

と
診
断
さ
れ
た
。

　

退
院
し
た
が
、後
遺
症
が
残

り
、今
ま
で
通
り
の
仕
事
や
生
活

を
送
れ
な
く
な
っ
た
。

事例2

事例1

町ホームページ▶
卒煙チャレンジ

【参考：国保データベースシステム】
生活習慣病の治療にかかる入院費用は、減少してい
ます。特定健診を受診し、初期症状の段階で早期発
見・治療を行っていることや重症化する人の割合が
減少していることが要因と考えられます。

40代　Aさん

60代　Ｂさん

｜特集｜　その生活習慣、見直しませんか？

　タバコには血糖値や血圧を上げる働きがある
ため、「乱れた食生活」+「喫煙」でさらに生活習
慣病のリスクが高まります。
　また、電子タバコは紙巻タバコ同様、ニコチン
やタールなどの化学物質が含まれていることを
知っていますか？
　禁煙は何歳から始めても遅くありま
せん。体に異変を感じる前に、禁煙に
挑戦してみませんか。

【食後の一服の落とし穴‥】鷹栖町国民健康保険加入者の
入院にかかった医療費

H28 R1
１件当たりの
費用（円）

１件当たりの
費用（円）

糖尿病
高血圧

脂質異常症
脳血管疾患
心疾患
腎不全

悪性新生物

760,963
652,708
606,371
670,217
882,633
941,057
874,435

513,013
627,861
589,806
743,685
685,734
419,832
774,476

!

!

⤵
⤵
⤵
⤴
⤵
⤵
⤵
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予
防
の
た
め
に

　
　
　
健(
検)
診
を

 
ま
ず
は
、体
の
状
態
を
知
ろ
う

町
の
制
度
を
利
用
し

　
　
　
受
診
し
よ
う

健（
検
）診
結
果
を

　
し
っ
か
り
見
直
す

保健指導がきっかけで
食生活や健康を気にするように

      第１位      ％　    第２位         ％
要介護１  認知症 　  29.8   脳血管疾患      14.5
要介護２  認知症 　  18.7   脳血管疾患      17.8
要介護３  認知症 　  27.0  脳血管疾患      24.1
要介護４  脳血管疾患    23.6  認知症  　　 20.2
要介護５  脳血管疾患    24.7  認知症     　　  24.0
平均      認知症      24.3   脳血管疾患      19.2

日野嗣美
保健師

鷹栖町民の
健康の特徴

肥満（内臓脂肪）が多い！
見た目は痩せているけど内臓脂肪が多い「隠れ肥満」も。

血糖値・コレステロール値が高い！
動脈硬化を引き起こし、糖尿病や心筋梗塞になりやすくなるリスクがあります。

喫煙率が高い！
喫煙はがんだけではなく、他の病気のリスクも高めます。

生活習慣病がきっかけで、
　　要介護状態に陥るリスクも

現在の要介護度別にみた介護が必要となった主な原因

〔 参考：2019年国民生活基礎調査の概況（厚生労働省）〕

特定健診受診率・特定保健指導実施率の推移

H28
受診率 特定保健指導実施率

44.844.8

27.327.3

62.662.6

47.547.5

67.667.6

55.355.3

61.061.0

54.854.8
●

● ●
● ●

● ● ●
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40
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20
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H29 H30 R1

　
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
は
、生

活
習
慣
病
や
が
ん
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
を
目
的
と
し
た
健

（
検
）診
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、１
年

で
悪
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
、発

見
が
遅
れ
る
と
、生
命
に
関
わ
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、毎
年
受
診
す

る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　令和元年度に介護認定を受けた町民の約８割
に、高血圧や糖尿病、脂質異常症の疾患があること
が分かっています。また、右の表を見ると、要介護度
別の「介護が必要となった主な原因」は 脳血管疾
患が平均で19.2％、介護度5では24.7％を占めて
います。脳血管疾患を予防することは要介護状態
を予防するためのポイントの一つにもなります。

　保健指導では、健診結果や前回の数値
との比較、食事や運動などの目標設定や
振り返りなどを行います。
　長年の生活習慣をすぐに変えることは
難しいですが、カロリーや体重、血圧を気
にして生活するようになりました。
　以前、生活習慣病が原因で入院したこ
とがありますが、改めて健診の大切さと
「健康な体」のありがたみを感じました。
　病気になり膨大な医療費を払うよりも
健診を受ける方が安く済みます。受けて
いない方は、自分の体を知るためにも、ぜ
ひ受診してみてください。

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
、よ
り
気
軽

に
受
診
で
き
る
よ
う
、健（
検
）診

費
用
の
助
成
や
ワ
ン
コ
イ
ン（
５

０
０
円
）・
無
料
健（
検
）診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
健
診
の
中
で
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
な
い
場
合
は
、町

の
が
ん
検
診
制
度
を
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

健（
検
）診
結
果
を
し
っ
か
り

と
確
認
し
、必
要
に
応
じ
て
生
活

を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
町
で
は
、健
診
の
結
果
に
基
づ

き
、生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善

を
目
的
と
し
た「
保
健
指
導
」を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
保
健
師
や
栄
養
士
が
、健
康
相

談
を
行
い
、改
善
に
向
け
た
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

50代・男性・農業者

1

2

3

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



今日からできる、かんたん予防

｜特集｜　その生活習慣、見直しませんか？

毎日体重計に乗る 続けられる運動を

野菜から食べる（ベジファースト）

ダウンロードはこちら

　体重のコントロールはとても大切。体重測定を習
慣付けることで、毎日の生活を振り返ることがで
き、自分の体を知るきっかけにもつながります。
　自宅に血圧計がある方は、血圧測定もしてみま
しょう。

　食事の時は、「まずはお米を」
という気持ちを少し抑えて、野菜
から食べませんか？
　野菜に含まれる食物繊維には、
食後の血糖値やコレステロール値の上昇を抑える
働きがあります。また、満腹感が得られやすく、食べ
すぎを防ぐ効果も。

　歩く時間を少し増やす、寝る前にストレッチをする
など、意識的に体を動かす時間を増やしてみましょう。
　１日に今より「＋10分」、多く活動することで、基礎
代謝を上げ、生活習慣病や肥満の予防にもつながり
ます。

▼「歩く」ことを意識してみませんか？
　歩数記録アプリ「サツドラウォーク」をダウンロー
ドして普段通りの生活を送るだけ。アプリで１日の歩
数を確認することができるため、
「歩く」ことに対しての意識が高ま
ること間違いなし！町民を対象に
歩数に応じて特典の提供や歩数
を競い合うイベントを開催しま
す。（担当：教育課体育振興係）

　

２
０
１
９
年
の
日
本
の
平
均

寿
命
は
、男
性
が
81・
41
歳
、女
性

が
87・45
歳
で
、年
々
延
伸
し
て
い

ま
す
。

　

一
方
、介
護
を
受
け
た
り
、寝

た
き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず
自
立

し
た
生
活
で
き
る
状
態
を
指
す

「
健
康
寿
命
」は
、男
性
が
72
・
14

歳
、女
性
が
74・
79
歳（
２
０
１
６

年
調
査
）と
い
う
結
果
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
結
果
か
ら
分
か
る
よ
う

に
、高
齢
に
な
っ
て
も
、生
き
生

き
と
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に

は
、健
康
で
あ
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
が

続
き「
外
出
を
控
え

た
い
」「
病
院
は
不

安
」と
健
診
を
中
止

し
た
り
、通
院
を
中

断
す
る
人
も
い
ま

す
。

　
健（
検
）診
の
受
診

や
通
院
は
、「
不
要
不

急
の
外
出
」で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、ご

安
心
く
だ
さ
い
。

　

死
因
の
６
割
が
生
活
習
慣
病

と
い
わ
れ
る
現
代
の
日
本
。「
自

分
は
大
丈
夫
」と
過
信
せ
ず
に
、

健
康
状
態
を
し
っ
か
り
と
把
握

し
、必
要
に
応
じ
て
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
、健
康
維
持
に
向

け
て
の
大
切
な
一
歩
で
す
。

　

ま
ず
は
、健（
検
）診
を
受
診

し
、自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
な

ど
、自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
、心

配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

成人の皆さんが対象！

１日
+１0分１日１回

私たちが町の保健師・
管理栄養師です！
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町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の

あ
り
方
を
定
め
、
実
現
す
る
た

め
に
作
成
し
た
「
鷹
栖
町
農
業

ビ
ジ
ョ
ン
」
で
は
、
「
農
業
者

そ
れ
ぞ
れ
の
経
営
を
安
定
さ
せ

る
こ
と
」
「
『
人
・
農
地
・
技

術
』
を
構
築
し
、
次
世
代
に
引

き
継
ぐ
こ
と
」
「
作
業
を
省
力

化
・
効
率
化
し
、
収
益
性
の
向

上
を
図
る
こ
と
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

〇地域の水田を集約していくことが必要。大
規模な基盤整備事業に取り組んでほしい。

〇農業パートや従業員の高齢化に伴う労働力
不足が心配。

〇作付面積を大きくしたいが、機械や施設の
更新費用が大きな負担となる。

〇離農し管理者が不在になる地域の水田は、
地元農業者で引き受けていきたい。

〇法人化を考えたいが、方法や自分にとって
のメリット・デメリットなどが分からない。

　

 

将
来
の
地
域
に
お
け
る
農
業
課

題
な
ど
を
把
握
し
、
解
決
に
向

け
た
検
討
を
行
う
た
め
、
５
地

域
ご
と
に
「
地
域
農
業
の
未
来

（
10
〜
15
年
後
）
を
考
え
る
会

（
以
下
、
考
え
る
会
）
」
を
開

催
。

　

 

平
成
31
年
１
月
か
ら
令
和
２
年

８
月
に
か
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
や
大
規
模
農
業
法
人
と
複

数
回
に
わ
た
り
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

地
域
で
未
来
の

　
　
農
業
を
考
え
る

「考える会」で出た意見・要望

北野地区の基盤整備事業（左：工事後　右：工事前）
水田約７区画分が１区画に集約された

鷹栖町の年代別農業者数（令和２年度）
20歳代 1名

0.4%
30歳代 19名

6.8%

【鷹栖町調べ】

40歳代
42名
14.9%

50歳代
45名
16.0%

地
域
農
業
の
未
　
を
考
え
る60歳代以上の農業者は、全体の61.9％を占めており、10年後には、

現在の７割程度まで農業者数が減少すると推計されています

60歳代
79名
28.1%

70歳以上
95名
33.8%

合計 281名
100%

　　基盤整備事業は、農地
面積を集約することで、田
植えや稲刈りなどの作業
時間を省力化する取り組
みです。

　　削減された作業時間を活用し、野菜や果樹な
どの収益性の高い作物を栽培することで、「儲
かる農業」の実現を目指します。

　　町内では、現在北野地区、北成地区、鷹栖南
地区で基盤整備事業を行っており、町全体の水
田の30.68％に相当します。

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



参加区域の
整理・取りまとめ

普及に向けた
検討

参加のニーズ調査

上川管内視察研修
集計・分析・地域へ報告

ニーズ調査

農福連携に向けた
意見交換

農地集約を進めるための
基盤整備などの検討

地域内全耕作者・全所
有者へのニーズ調査

高収益作物の検討

令和３年６月～９月取り組みテーマ

先進地視察研修

１０月～令和4年３月

人材確保を図るための
調査・試験研究、
既存事業の見直し

スマート農業を
取り入れるための
ニーズ調査

労働力の確保対策

▼土地利用型農業（水稲・小麦・大豆・そば）
　ロボットトラクター、ドローン（農薬・肥料などの散布用）、
水田センサ・自動水管理システム、遠隔操作草刈機　など

▼施設園芸型農業
　自動収穫機、自動選別機　など
▼酪農・畜産
　搾乳システム、自動給餌・哺乳システム　など
▼共通
　気象・環境観測システム、経営・労務管理システム

スマート農業の種類

▼
対
象
地
区

　
　
中
央
地
区
、
北
斗
地
区
、

　
　

鷹
栖
地
区
の
一
部
（
13
区
、

　

14
区
、
15
区
、
21
区
、
有　

　
明
、
23
区
、
共
栄
、
25
区
）

　
　

北
野
地
区
の
一
部
（
旧
1　

　
区
、
旧
9
区
、
2
区
）

▼
取
り
組
み

①
地
域
内
全
耕
作
者・全
所
有
者

への
ニ
ー
ズ
調
査

　

 

基
盤
整
備
の
事
業
区
域
な
ど

を
明
確
に
す
る
た
め
、参
加
の

意
向
確
認
を
行
い
ま
す
。

②
高
収
益
作
物（※

）の
検
討

　

 

水
稲
以
外
の
品
目
の
普
及
促

進
に
向
け
た
試
験
調
査・視
察

研
修
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

 

（※

小
麦・大
豆
、野
菜
、薬
用
作

物
、果
樹
な
ど
）

国の取り組みや農業ビジョンなどと連動させながら、地域や農業者が主体となり、
ニーズ調査や試験研究、視察研修、本格的な実践などを進めます。

今
後
の
取
り
組
み

農
地
集
約
を
進
め
る
た
め

の
基
盤
整
備
な
ど
の
検
討

▼
対
象
地
区

　
全
町

▼
取
り
組
み

①
人
材
確
保
を
図
る
た
め
の
調

査
・
試
験
研
究
、既
存
事
業
の

見
直
し

　
　
農
業
パ
ー
ト
の
発
掘
や
農
福

連
携
の
試
験
実
施・事
業
内
容

の
評
価
検
証
・
見
直
し
を
行
い

ま
す
。

②
ス
マ
ー
ト
農
業
を
取
り
入
れ
る

た
め
の
ニ
ー
ズ
調
査

　
　
Ｇ
Ｐ
Ｓ
、自
動
操
舵
、ド
ロ
ー

ン
な
ど
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
を
活
用

し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
の
ニ
ー
ズ

調
査
の
ほ
か
、先
進
地
視
察
研

修・勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。

労
働
力
の
確
保
対
策

「
考
え
る
会
」
で
出
た
意
見
や
要
望
を
基
に
、
次
の
２
つ
の

テ
ー
マ
を
、
今
後
の
町
の
農
業
課
題
と
し
て
設
定
し
ま
し
た
。

令和３年度の
スケジュール

テーマ1

テーマ2

集計・分析
地域へ報告

普及に向けた
検討

試験運用

町単独補助事業の見直し

集計・分析
地域へ報告

先進地
視察研修
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皆
さ
ん
は
、以
前
こ
の
コ
ラ
ム

で
書
い
た『
鷹
栖
町
版
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ

構
想
』を
覚
え
て
い
る
だ
ろ
う

か
。「
あ
ら
ゆ
る
世
代
が
生
涯
に

わ
た
り
心
と
か
ら
だ
を
健
康
に

保
ち
、農
村
部
・
市
街
地
に
関
係

な
く
、人
間
ら
し
い
豊
か
な
生
活

を
送
る
」こ
と
を
目
的
と
し
た
取

り
組
み
だ
。

　

全
国
で
は
特
に
農
村
部
で
少

子
高
齢
化
が
止
ま
ら
ず
、不
耕
作

地
が
年
々
増
加
し
て
い
る
昨
今
、

コ
ロ
ナ
禍
で
価
値
観
も
多
様
化

し
、自
然
と
向
き
合
い
、家
族
と

の
時
間
を
大
切
に
す
る
心
豊
か

な
生
活
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
自
ら
が
種
を
撒
き
、成
長
を
促

し
、日
々
汗
を
流
し
、収
穫
し
た

農
産
物
を
消
費
者
に
お
届
け
し
、

幸
せ
を
共
有
で
き
る
農
業
も
見

直
さ
れ
て
き
て
い
る
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
も
新
た
な
担

い
手
を
温
か
く
迎
え
入
れ
、将
来

の
不
安
を
希
望
に
変
え
る
人
た

ち
に
刺
激
を
受
け
、「
先
ず
は
自

分
た
ち
で
新
し
い
こ
と
を
や
っ

て
み
よ
う
」と
気
持
ち
が
若
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
何
よ
り
う

れ
し
い
。

　

北
斗
地
区
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で

文
化
祭
を
中
止
す
る
こ
と
に

な
っ
た
が
、75
歳
以
上
の
方
々
に

「
ほ
く
と
食
堂
」と
銘
打
ち
、２
月

14
日
に
手
づ
く
り
お
弁
当
と
バ

レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

お
届
け
し
た
と
伺
っ
た
。

　

北
成
地
区
で
は
移
住
者
が
少

し
ず
つ
増
加
し
、今
夏
に
は「
野
外

映
画
会
」が
計
画
さ
れ
て
い
る
。地

域
活
性
化
は「
他
人
頼
り
」で
は
決

し
て
長
続
き
し
な
い
。自
分
た
ち

で
考
え
行
動
し
、多
く
の
人
々
と

楽
し
み
、次
は
何
を
し
よ
う
か
と

心
躍
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　
「
歩
く
か
ら
道
に
な
る　
歩
か

な
け
れ
ば
草
が
生
え
る
」

　

相
田
み
つ
を
さ
ん
の
詩
の
よ

う
に
、多
く
の
皆
さ
ん
と
確
か
な

歩
み
の
先
に
あ
る
幸
福
を
分
か

ち
合
い
た
い
。

　ハロー、鷹栖町！ALTのリアムです。
　初夏の暖かさを感じる６月を迎えましたが、皆さんは
毎日を楽しんでいますか？
　私は、先月、春の代名詞「桜」を楽しみました。「日本に
いる間にやりたいことリスト」の「満開の桜を撮影す
る！」という目標は、パレットヒルズで達成することがで
きました！
　しかも、ライトアップされた夜桜と、日中の陽を浴びる
桜の両方を楽しむことができ、今までで一番気持ち良く
過ごせた週末でした。
　趣味のカメラ、中でも自然の写真を撮ることが一番好
きなのですが、四季を色の変化で楽しむことは、オースト
ラリアではできないことの一つです。
　そのため、季節によって異なる色や移り変わる様子を
自分のカメラで撮ってみたいとずっと思っていました。
　秋から雪のある冬への大きな変化は、鷹栖町で見るこ
とができ（大変さも経験しました！）、また、大学生の頃
に短期間過ごした京都では格別の秋の景色を見ること

ができました。
　そして、一番楽しみにしていたのが日本の春、桜のある
景色でした。イギリスで桜を見たことがある彼女が、日本
の桜も見てみたいと私の任期中に遊びに来る予定でし
たが、コロナの影響で実現しなかったのが残念です。
　他にも「やりたいことリスト」は、まだまだあります。大
学生の頃、たまたま見た旅ブログの一枚の写真。夕日に
染まる記念碑の写真だったのですが、それを見た瞬間
「ワォ！いつか絶対この場所に行こう！」と自分に誓った
ことを覚えています。
　その場所というのが・・・稚内の宗谷岬。道内のまち
だったことに運命を
感じています。
　では、皆さん、また
来月！S e e  y o u  
next time! 

新
た
な
道

外国語指導助手
リアム・ソープ

鷹栖の皆さんと、大好きなコーヒータイムのお喋りを楽しんでいるイメージで書いています♪

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



田植えの季節が終わり、日々
緑の田んぼが増えてゆく景色を
見ていると、夏が近づいている
ことを肌で感じます。

ヤマメ釣りなどグリーンシーズンのアウトドアが
できると思うとうれしいです。もう一つうれしいこと
と言えば新鮮野菜が食べられる季節になることで
す。今年も四季の里横「花かいどう」で直売会を開催
します！ぜひお越しください。
名前は「花かいどう朝市」です。北斗地区にある団

体が新鮮野菜や四季の里加工品を出品します！初回
は7月3日（土）です。
その後7月17日、8月7・21日、9月18日、10月2・

16日の全7回開催を予定しています。土曜の朝を生
き生きとした気分で迎えられるような朝市にできる
ようあと1カ月準備を頑張ります。

地域活動支援担当

林  歩実さん
6月21日から、「カレーアイラ

ンド®北海道スタンプラリー
2021」が始まる予定です。
たかすぎゅうカレーはもちろ

ん、ほかの地域のカレーもぜひ味わってみてくださ
い！台紙はぎゅうカレー提供店（大八食堂・やまし
た）にありますが、広報紙が皆さんの手に届くころに
は、イベントの開催状況も変わっているかもしれま
せん。情報は随時更新していきますので、協力隊の
SNSをぜひご覧ください。
先月の連休時期は、私の代わりに鷹栖町産のアス

パラガスに帰省してもらいました。弟は私が帰るよ
りうれしかったようです…笑。なかなか家族とは会え
ないのですが、おいしい近況報告ができました。　  
自分で作った作物も届けた

いと、水やりをしながら畑に
エールを送っています！

観光・特産品販売担当

礒野  聡美さん

北成地区にある旧北成小学
校教職員住宅のリノベーション
活動を進めています。
今月も引き続き、解体作業を

行っています。一番大変だったのは、天井にある断
熱材を撤去することでした。
断熱材が肌に触れると、チクチクしてかゆくなり、

撤去するのに２日間かかりました。
天井も解体が終わったので、これからの作業は、

台所の下地作りを進めていこうと思います。
どうぞふらっと遊びに来てください！

移住定住・空き家利活用担当

鹿毛  謙作さん
パレットヒルズのミニランプ

の設置作業について報告しま
す。5月は、2週目からミニラン
プの増設作業を始めました。

まずは、設置場所の整地をしなければいけないの
ですが、作業量も多く、まだ完了の目処は立っていま
せん。（昨年度設置した時もとても苦労しました）
15日に中富良野町の「polepoleカフェ」で移動す

るミニランプの解体作業を行い、16日にパレットヒ
ルズへ移動しました。ミニランプ作りを一緒に作業し
てくれる人を募集しています。ミニランプ作りワーク
ショップも企画
して行きたいと
思っていますの
で、ぜひご参加
ください。

パレットヒルズ振興担当

菅野  智史さん

Twitter Facebook

5月1日から、新たに協力隊１名が
着任しました。P13で紹介してい
ますので、ぜひご覧ください。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
鹿
毛

隊
員
が
中
心
と
な
り
、４
月
か
ら

旧
北
成
小
学
校
教
職
員
住
宅
の

改
修
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
24
日
に
は
、空
き
家
改
修

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
講

座
」を
開
催
。

　
午
前
・
午
後
の
部
合
わ
せ
て
、

町
内
外
か
ら
約
10
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

旧
北
成
小
学
校
教
職
員
住
宅
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
講
座
を
開
催

4/

24

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
社

会
の
実
現
を
目
的
に
、ヤ
マ
ト

運
輸
㈱
旭
川
西
営
業
所
と「
鷹

栖
町
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し

ま
し
た
。

　

同
社
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が
集
荷

や
配
達
の
際
に
声
掛
け
な
ど
を

行
う
こ
と
で
、町
の
見
守
り
体

制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

ヤ
マ
ト
運
輸
㈱
旭
川
西
営
業
所
と

協
定
を
締
結

4/

28

4/

26
オ
オ
カ
ミ
の
桃
を
使
っ
た
お
酒「
リ
コ
ピ
ナ
ー
ジ
ュ
発
売
」

　
押
入
れ
や
壁
、床
の
フ
ロ
ー
リ

ン
グ
の
解
体
作
業
を
実
施
し
た

参
加
者
は
、「
解
体
作
業
に
も
手

順
が
あ
り
、要
領
を
得
る
の
が
大

変
で
し
た
。部
品
一
つ
一
つ
が
き

れ
い
に
取
れ
て
気
持
ち
良
か
っ

た
で
す
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　

今
後
は
、４
〜
５
回
程
度
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、作

業
を
進
め
る
予
定
で
す
。

　

鷹
栖
町
の
特
産
品
オ
オ
カ
ミ

の
桃
を
使
用
し
た
リ
キ
ュ
ー
ル

「
リ
コ
ピ
ナ
ー
ジ
ュ
」が
発
売
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
お
酒
は
、平
成
30
年
度
に

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
た
、旭

川
工
業
高
等
専
門
学
校
と
鷹
栖

町
農
業
振
興
公
社
、鷹
栖
町
が
協

力
し
開
発
。

　
「
リ
コ
ピ
ナ
ー
ジ
ュ
」は
、ト
マ

ト
に
含
ま
れ
る「
リ
コ
ピ
ン
」と

年
齢（A

ge

）の
造
語
で
、オ
オ
カ

5/

11
北
野
小
学
校
３
年
生
の
社
会
科
見
学

　
北
野
小
学
校
の
３
年
生
33
名

が
、社
会
科
見
学
と
し
て
鷹
栖
町

役
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
初
め
に
、役
場
の
屋
上
か

ら
町
並
み
を
見
学
。そ
の
後
、議

場
の
議
席
に
座
り
、質
疑
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

児
童
は
、「
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ

の
名
前
の
由
来
は
」「
町
章
は
何

を
表
し
て
い
る
の
で
す
か
」な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を
し
て
い

ま
し
た
。

ミ
の
桃
の
風
味
と
ス
ッ
キ
リ
と

し
た
後
味
が
特
徴
で
す
。

　
同
校
の
阿
部
准
教
授
は「
沈
殿

物
が
出
な
い
よ
う
、見
た
目
に
も

こ
だ
わ
り
改
良
を
重
ね
た
」と
話

し
ま
し
た
。

　

町
内
で
は
、ダ
・
マ
ル
シ
ェ
北

野
店
や
Ｊ
Ａ
あ
さ
ひ
か
わ
農
産

物
直
売
所「
あ
さ
が
お
」（
神
楽
・

永
山
）、Ａ
コ
ー
プ
江
丹
別
店
、イ

オ
ン
モ
ー
ル
旭
川
駅
前
内
き
た

キ
ッ
チ
ン
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



　
鷹
栖
町
観
光
協
会
主
催
の「
さ

く
ら
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
」が
、

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
で
開
催
さ
れ
、

家
族
連
れ
ら
約
１
２
０
０
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、米
・
こ
っ
こ
の
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
喜
楽
来
の
大

福
、新
田
フ
ァ
ー
ム
の
牛
肉
の
ほ

か
、町
外
か
ら
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
３

台
も
参
加
し
、た
こ
焼
き
や
フ
ラ

イ
ド
ポ
テ
ト
、コ
ッ
ペ
パ
ン
サ
ン

ド
な
ど
を
販
売
。

　
来
場
者
は
、レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

や
イ
ス
に
座
り
、軽
食
を
片
手
に

咲
き
誇
る
桜
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
主
催
の

体
験
イ
ベ
ン
ト
で
は
、親
子
で
楽

し
め
る
、「
ま
き
割
り
体
験
」や
同

公
園
内
に
設
置
さ
れ
た「
あ
っ
た

か
す
く
ん
」の
ス
タ
ン
プ
を
集
め

る「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」、手
彫
り

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
バ
タ
ー
ナ
イ

フ
を
作
製
す
る
、「
バ
タ
ー
ナ
イ

フ
づ
く
り
」な
ど
を
行
い
ま
し

た
。 5/

7▶9
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

学
生
時
代
の
経
験
を
活
か
し
、

　
　
　
　
地
域
お
こ
し
に
取
り
組
み
た
い

ま
い

き

ら

く

　
「
四
季
の
里
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、

会
場
で
作
っ
た
出
来
立
て
の
米

や
マ
カ
ロ
ニ
、大
豆
の「
ド
ン
菓

子
」を
無
料
で
配
布
。「
大
豆
の
ド

ン
菓
子
は
初
め
て
食
べ
ま
し
た

が
、甘
く
な
く
食
べ
や
す
い
」と

大
好
評
で
し
た
。

　

来
場
者
は
、「
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
中
は
天
気
も
悪
く
、ど

こ
に
も
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。コ

ロ
ナ
禍
で
も
こ
の
よ
う
に
工
夫

し
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
た
だ
き
、と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。短
い
時
間
で
す
が
き
れ

い
な
桜
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

　
５
月
７
・
８
日
に
は
夜
桜
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
。

　
桜
の
杜
ゾ
ー
ン
の
桜
は
、ほ
ぼ

満
開
を
迎
え
て
お
り
、来
場
者
は

カ
メ
ラ
を
手
に
写
真
を
撮
っ
て

い
ま
し
た
。

　

例
年
よ
り
暖
か
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、２
日
間
で
約
１
０
０
０

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
３
月
に
小
樽
商
科

大
学
を
卒
業
し
、５
月
に
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
た

落
合
さ
ん
。

　
学
生
時
代
は
、小
樽
市
内
の
文

化
財
な
ど
の
調
査
や
取
材
を
行

い
、フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
発
行
す

る
な
ど
、市
内
の
歴
史
や
文
化
を

観
光
資
源
化
す
る
た
め
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
た
と
言
い
ま

す
。

　
そ
の
経
験
か
ら「
卒
業
後
は
地

元
で
あ
る
北
海
道
内
で
、地
域
づ

く
り
に
関
わ
る
活
動
を
行
い
た

い
」と
の
思
い
を
抱
く
よ
う
に
な

り
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
目
指

し
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

初
め
て
鷹
栖
町
を
訪
れ
た
の

は
３
月
末
。町
民
と
の
関
わ
り
や

町
で
の
体
験
の
中
で
、「
町
民
が

生
き
生
き
と
し
て
お
り
、と
て
も

魅
力
の
あ
る
町
だ
と
感
じ
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。

　
今
後
は
、今
ま
で
の
経
験
と
大

学
で
学
ん
だ
経
済
学
の
知
識
を

生
か
し
、地
域
の
役
に
立
て
る
こ

と
を
町
民
と
共
に
考
え
て
い
き

た
い
と
笑
顔
を
見
せ
る
落
合
さ

ん
。

　
「
顔
と
名
前
を
覚
え
て
い
た
だ

く
た
め
に
、ま
ず
は
、町
内
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
に
顔
を
出
し
、町

民
の
人
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。　 提案型地域おこし担当

落合　亮
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▼保険料の計算方法が変わります
　保険料額は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と前年の所得に応じて負担する「所得割額」の合計で計算します。

 
※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※所得とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。
▼保険料均等割の軽減割合が見直されました

※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　・給与などの収入金額が55万円を超える方
　・公的年金の収入金額が60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方
▼問合せ
　・保険料の決定に関すること　北海道後期高齢者医療広域連合　☎011-290-5601
　・保険料の納付に関すること　税務課税務係　　　　　　　　　☎74-3108

　このコーナーでは、「実はあまり知られていないかも!?」と
いう情報をお届けします。

　10線4号の交差点がある歩道に「あっ
たかすくん」が描かれているのを知って
いますか？

　北野小学生の通学路となっている４号道路は交通量が多
く、過去に事故も発生しています。そのため、事故を未然に
防ぎ、子どもたちの安全を守るために、「あったかすくん」の
止まれ標示と、防護柵が令和２年度に設置されました。
　

・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

展示コーナーについて

　６月は、次のとおり展示を行います。
　鷹栖地区住民センター開館日には、どなたでもご自由に
ご覧いただけますので、ぜひ足をお運びください。
▼今後のスケジュール
・６月30日～７月11日 伊藤長治氏
 切り絵展示
・７月14日～25日 北野絵手紙サークル
 絵手紙展示
※新型コロナウイルスの影響により
変更になる場合があります。

保険料の軽減特例制度が見直しされます

後期高齢者医療制度について

均　等　割
（１人当たりの額）

52,048円

所　得　割
（本人の所得に応じた額）

（令和２年中の所得 - 最大43万円）×10.98%

１年間の保険料
【限度額64万円】

（100円未満切り捨て）+ =

所得が次の金額以下の世帯
33万円

33万円かつ、被保険者全員が所
得０円（年金収入のみの場合、
受給額80万円以下）
33万円+（28万5千円×世帯の

被保険者数）
33万円+（52万円×世帯の被保

険者数）

軽減割合
７.７５割軽減

７割軽減

５割軽減

２割軽減

所得が次の金額以下の世帯
43万円+10万円×（給与所得者

等の数※-1）
43万円+（28万5千円×世帯の
被保険者数）+10万円×（給与

所得者等の数※-1）
43万円+（52万円×世帯の被保
険者数）+10万円×（給与所得

者等の数※-1）

軽減割合

７割軽減

５割軽減

２割軽減

教育課生涯学習係　☎87-2028

見 て ！知って
たかす豆知識

道路に
　あったかす
　　　くん

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす



【役場各課直通番号】
・総務企画課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083　・会計課　☎74-3282　　

　町では、管理が行き届かない空き家が地域の問題になることを防ぎ、財産
として必要とする人に活用されるよう、さまざまな取り組みを進めています。
▼「空き家・空き地見守りプラン」をご活用ください
　「仕事の都合や親の介護で長期間、家を空けてしまう」「自分達が施設に入
所してしまい、家を見てくれる人がいない」などの理由で、空き家をそのままに
しておくと、老朽化が加速し、資産価値が下がってしまいます。　
　本プランでは、所有者に代わり、町内事業者が１回２千円で空き家の外観や
敷地内の様子を目視して報告します。
※オプションとして、草刈りや除雪などの代行も可能（別途費用発生）。
▼相談窓口　総務企画課地域振興係までご連絡ください。

　

中
小
企
業
者
な
ど
の
販
路
開

拓
の
た
め
、自
社
商
品（
製
品
）ま

た
は
技
術
を
商
談
会
な
ど
に
出

展
す
る
経
費
を
一
部
補
助
し
ま

す
。

▼
対
象（
す
べ
て
に
該
当
）

・
町
商
工
会
の
会
員
ま
た
は
観

光
協
会
の
会
員
で
、町
内
で
実

際
に
事
業
を
営
ん
で
い
る
方

・
町
税
な
ど
が
未
滞
納
の
方

▼
補
助
対
象
事
業

・
商
談
会

・
催
事
、物
販
イ
ベ
ン
ト

▼
補
助
対
象
経
費

　

出
展
料（
出
店
料
）、旅
費
、　

輸
送
費
、備
品
借
上
料

▼
補
助
率　
３
分
の
２

▼
補
助
上
限

・
商
談
会　
10
万
円

・
催
事
、物
販
イ
ベ
ン
ト　

　
15
万
円

　

商
工
業
者
の
販
売
Ｐ
Ｒ
な
ど

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

▼
対
象（
す
べ
て
に
該
当
）

・
町
商
工
会
員
で
、町
内
で
現
に

事
業
を
営
ん
で
い
る
方

・
町
税
な
ど
が
未
滞
納
の
方

▼
助
成
対
象
経
費

・
自
店
舗
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

を
町
民
へ
周
知
す
る
チ
ラ
シ

の
新
聞
な
ど
の
折
込
手
数
料

・
新
聞
紙
面
、雑
誌
、ラ
ジ
オ
、テ

レ
ビ
の
広
告
費
用

・
新
聞
な
ど
折
込
チ
ラ
シ
の
印

刷
費
用

・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
印
刷
費
用

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
制
作
、リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
初
期
投
資
費
用

・
商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
の
デ

ザ
イ
ン
開
発
費

▼
助
成
額

　

助
成
対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
あ
り
）

　
町
で
は
、文
化
お
よ
び
ス
ポ
ー

ツ
で
全
道
ま
た
は
全
国
大
会
へ

出
場
す
る
団
体
・
個
人
に
対
し
、

派
遣
経
費
の
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。（
高
校
生
以
上
は
全
国
大

会
の
み
）

　

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。出
場
が
決
ま
り
次
第
、お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
の

Ｆ
Ａ
Ｘ
専
用
番
号
が
新
設
さ
れ

ま
し
た
。

　
な
お
、電
話
番
号
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

電
話
番
号：87
・
５
３
９
０

Ｆ
Ａ
Ｘ：76
・
５
４
４
０

忘れずに！

全
道
・
全
国
大
会

　
　
　
　

 

出
場
助
成
金

教
育
課
体
育
振
興
係

補
助
・
支
援

INFORMATION

鷹栖町図書室　☎87-2486鷹栖町図書室　☎87-2486

図書の団体貸出
について

図書の団体貸出
について

町内の施設や事業所、サークルな
どの団体を対象に、団体貸出を始め
ました。
団体貸出を利用するためには、団

体利用カードの申し込みが必要にな
ります。手続きおよび利用方法の詳
細につきましては、鷹栖町図書室ま
でお問い合わせください。
▼貸出期間　２週間
▼貸出冊数　１団体30冊以内

総務企画課地域振興係　☎87-2111総務企画課地域振興係　☎87-2111

空き家・空き地で困っていませんか？空き家・空き地で困っていませんか？

鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー

の
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
に
つ
い
て

教
育
課
生
涯
学
習
係

販
売
活
動
促
進

　
　

       

事
業
助
成
金

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

販
路
拡
大
促
進

　
　
　

      

事
業
補
助
金

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

お
知
ら
せ

takasu public relations　2021.6



・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

　
犬
の
飼
い
主
に
は
、生
後
91
日

以
上
の
犬
に
、１
年
に
１
回
の
予

防
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。生
後
１
年
以
上
の
犬
の
接

種
時
期
は
４
〜
６
月
で
す
。必
ず

予
防
注
射
を
接
種
し
、住
民
生
活

係
で
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。（
交
付
手
数
料
５

５
０
円
）

　
猫
を
室
内
で
飼
う
こ
と
で
、交

通
事
故
や
感
染
症
に
か
か
る
危

険
性
、フ
ン
や
鳴
き
声
な
ど
に
よ

る
ご
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、飼
い
猫
に「
所
有
者
明

示
」を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

何
か
し
ら
の
理
由
で
保
護
さ
れ

た
場
合
に
、飼
い
主
の
特
定
が
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

歯
科
医
師
に
よ
る
検
診
と
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、保

健
推
進
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
現
在
休

診
中
で
す
。再
開
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
実
施
医
療
機
関

・
鷹
栖
歯
科

　
☎
87・２
１
０
５

・
く
り
や
ま
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
59・３
２
２
２

▼
対
象
者

　
40
歳
以
上
の
方

▼
料
金

　
無
料（
同
日
に
治
療
を
行
っ
た

場
合
、治
療
分
は
実
費
）

▼
持
ち
物

　

受
診
券（
予
約
後
送
付
し
ま

す
）、健
康
保
険
証
、お
く
す
り

手
帳
、糖
尿
病
連
携
手
帳
、健

診
結
果

　

経
済
的
に
国
民
年
金
保
険
料

の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
、免
除

申
請
を
行
う
こ
と
で
、前
年
度
の

所
得
状
況
に
応
じ
て
、保
険
料
が

段
階
的
に
免
除（
全
額
、４
分
の

３
、半
額
、４
分
の
１
）さ
れ
ま

す
。

▼
令
和
３
年
度
の
対
象
期
間

　
令
和
３
年
７
月
か
ら

　
令
和
４
年
６
月
分

▼
申
請

　

令
和
３
年
７
月
１
日（
木
）か

ら
役
場
窓
口
で
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

小
学
校
高
学
年
を
対
象
に
実

施
し
て
い
る
長
崎
県
松
浦
市（
旧

鷹
島
町
）と
の
交
流
事
業
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、今
年
度
の
派
遣
お

よ
び
受
入
れ
を
中
止
し
ま
す
。

　
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
し
ま
す
。

　
児
童
手
当
の
現
況
届
は
、受
給

者
と
し
て
の
要
件（
所
得
、生
計

維
持
、同
居
な
ど
）を
満
た
し
て

い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
必
ず
、

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（
５
月
中
に
出
生
ま
た
は
転
入
に

よ
り
、手
続
き
を
済
ま
せ
た
方
は

除
く
）。

　

６
月
上
旬
に
郵
送
す
る「
現
況

届
」に
必
要
事
項
を
記
入
、押
印

し
、６
月
30
日（
水
）ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
度
か
ら
採
択
さ
れ

た
小
学
校
用
教
科
書
お
よ
び
令

和
３
年
度
か
ら
採
択
さ
れ
た
中

学
校
用
教
科
書
の
見
本
を
次
の

場
所
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

お
越
し
の
際
は
、ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　
役
場
２
階
教
育
課
前

▼
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分（
土
日
祝
日
除
く
）

　

多
世
代
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境

の
充
実
に
向
け
、令
和
５
年
度
に

鷹
栖
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
を
設
立
す
る
予
定
で
す
。 

　
令
和
３
年
度
は
、設
立
準
備
委

員
会
を
設
置
し
、組
織
の
設
立
・

運
営
方
針
に
つ
い
て
検
討
し
ま

す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、次
の
と
お

り
、委
員
を
公
募
し
ま
す
。 

▼
委
員
の
任
期　

委
嘱
の
日
か

ら
令
和
５
年
３
月
３１
日 

▼
今
年
度
の
会
議
予
定  

計
10
回

程
度

▼
応
募
要
件　

20
歳
以
上
の
方 

▼
応
募
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
公
募
人
数　
若
干
名 

▼
応
募
期
限　
６
月
18
日（
金
） 

▼
選
考
結
果
の
発
表　

個
別
に

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会 

教
育
課
体
育
振
興
係

募
集

犬
の
登
録・狂
犬
病

　   
予
防
注
射
に
つ
い
て

町
民
課
住
民
生
活
係

猫
の
室
内
飼
い
と

所
有
者
明
示
に
ご
協
力
を

町
民
課
住
民
生
活
係

歯
科
検
診
の
お
知
ら
せ

健
康
福
祉
課
保
健
推
進
係

国
民
年
金
保
険
料
の

　   

免
除
申
請
に
つ
い
て

町
民
課
医
療
年
金
係

児
童
手
当
の

　
　
　
現
況
届
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

小
学
生
国
内
相
互
交
流

　
事
業
の
中
止
に
つ
い
て

教
育
課
総
務
係

小
中
学
校
教
科
書
の

　
　
展
示
を
し
て
い
ま
す

教
育
課
学
校
教
育
係

お
知
ら
せ

（kyouiku5@
tow

n.
takasu.lg.jp

） 

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす
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「
町
長
へ
の
手
紙
」は
、各
地
区

住
民
セ
ン
タ
ー
や
サ
ン
ホ
ー
ル

は
ぴ
ね
す
な
ど
の
公
共
施
設
に

配
架
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
い
た
だ
い
た
、ご
意

見
・
ご
要
望
の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

▼
ご
意
見

　

高
齢
の
方
の
ご
み
出
し
支
援

に
つ
い
て

▼
回
答

　

一
般
ご
み
の
ご
み
出
し
の
支

援
に
つ
き
ま
し
て
は
、町
内
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
愛
・
び
・
す
け
っ

と
」が
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
同
法
人
に
お
つ
な
ぎ
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、希
望
さ
れ

る
場
合
は
、生
活
福
祉
相
談
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
（
☎
87・２
１
１
２
）

　

ま
た
、粗
大
ご
み
に
つ
い
て

は
、町
が
事
前
予
約
制
で
戸
別

収
集
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

INFORMATION

―今月、満１歳になる子どもたちを紹介します―

男の子★吉則・知子さんの子

令和２年６月23日生まれ

り　く　と

遠藤　理久人
いたずら大好き♡今日も姉達の髪を
引っ張って喜んでます

男の子★祥起・安樹子さんの子

令和２年６月22日生まれ

あ　ま　ね

北村　旭真音ちゃん
にこにこほがらかな旭真音くん。
いつもありがとう。

男の子★基継・裕美さんの子

令和２年６月23日生まれ

そうすけ

土手　奏祐
よく食べ、よく遊び、あまり寝ない（母
涙…）、体力モンスターです！

「
町
長
へ
の
手
紙
」の

　
　
　
活
用
に
つ
い
て

総
務
企
画
課
企
画
広
報
係

町
長
へ
の
手
紙

▼
ご
要
望

　

北
野
東
５
条
１
丁
目
の
道
路

に
設
置
さ
れ
て
い
る
、集
水
桝

の
補
修
に
つ
い
て

▼
対
応

　
現
地
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、集

水
桝
の
外
側
の
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
が
一
部
、破
損
し
て
い
ま
し

た
の
で
、建
設
水
道
課
で
補
修

し
ま
し
た
。

▼
ご
意
見

　

歴
代
の
町
長
や
議
長
の
肖
像

画
の
制
作
に
つ
い
て

▼
回
答

　

町
長
は
町
民
に
選
ば
れ
た
特

別
職
で
あ
り
、永
き
に
わ
た
り

町
政
を
担
っ
て
き
た
功
績
を

称
え
る
た
め
、肖
像
画
を
制
作

し
、掲
示
し
て
い
ま
し
た
。

　

制
作
費
は
公
費
か
ら
支
出
し

て
い
ま
す
が
、２
代
前
の
町
長

か
ら
は
肖
像
画
で
は
な
く
写

真
に
替
え
費
用
を
抑
え
て
い

ま
す
。今
後
も
町
の
歴
史
を
後

世
に
残
す
た
め
に
も
制
作
を

続
け
ま
す
。

　
な
お
、議
会
議
長
に
お
い
て
も

議
会
を
代
表
す
る
立
場
で
あ

る
た
め
同
様
の
考
え
で
す
。

▼
教
育
相
談
員

　

児
童
生
徒
の
健
全
な
育
成
を

図
る
た
め
、学
校
教
育
や
特
別

支
援
に
つ
い
て
な
ど
、子
ど
も

の
教
育
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

▼
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
・
子
ど
も
家
庭
支
援
員

　

児
童
生
徒
が
学
校
生
活
の
中

で
抱
え
る
、い
じ
め
や
不
登
校

な
ど
の
問
題
、子
育
て
や
虐
待

な
ど
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、

子
ど
も
家
庭
に
関
す
る
相
談

全
般
を
お
受
け
し
ま
す
。

教
育
や
子
ど
も
に
関
す
る

　
　
職
員
を
紹
介
し
ま
す

教
育
課
・
健
康
福
祉
課

紹
介
し
ま
す佐藤浩徳相談員小島聖子支援員

ちゃん ちゃん
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
6/7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 7/1 2 3

4 5 6 7

はぴねすバ
ス利用者へ
の町営バス

無料利用日

はぴねすバ
ス利用者無
料送迎バス

運行日（Ａ・Ｂ）

NO.837
令和３年
６ 月 号

 

創　
刊
／
１
９
４
９
年 （
昭
和
24
年
）　
11
月
20
日　
　
　

  
発
行
者
／
鷹
栖
町　
編　
集
／
総
務
企
画
課

 

発
行
日
／
２
０
2
1
年 （
令
和
3
年
）　
6
月
7
日　
　
　

  
北
海
道
上
川
郡
鷹
栖
町
南
１
条
３
丁
目
５
番
１
号

広
報
た
か
す

R.3

6

6

≪表紙≫桜の下で「ハイチーズ」
次号は7月5日（月）発行です　

【5月25日現在】

（　）内は前月比

急　　　病
一 般 負 傷
交　　　通
そ　の　他
月　合　計
令和3年累計

※5/1～5/25 （　）内は搬送人員

人　　　口 6,719人（－15）
3,185人（ －4）
3,534人（－11）
3,107戸（ －6）

男
女

世　帯　数

5月中救急出動状況

●鷹栖保育園運動会

●狸の里帰り（たかす
メロディーホール）

●かみかわ生活あん
しんセンター相談会

●北野保育園運動会

●デコぽん茶屋 ●女性サロンスクー
ル
●乳幼児健診

●こころの相談
　（要予約）

●老人会送迎日
　（長寿）

●鷹栖地区レク・スポ
大会、北野地区ふれ
あいスポーツデー・サ
マーフェスタin北斗

●花かいどう朝市

▼延期　たかす円山幼稚園運動会　6月19日（土）
　　　　たかすジョギングフェスティバル　6月27日（日）
　　　　鷹栖町消防団消防演習　6月29日（火）
▼中止　たかす熱夏フェスタ　７月31日（土）、８月１日（日）　
　　　　小学生国内相互交流事業

○社会福祉協議会へ
☆香典返しご寄付
　・森　　厚司さん
　・山﨑　定子さん
　・大野　　香さん
　・前田セツ子さん今

月
の
特
集
は「
生
活
習
慣

病
」に
つ
い
て
。激
辛
と
お
酒

が
大
好
き
な
私
は
、「
少
し
気

を
付
け
な
け
れ
ば…

」と
食
生

活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。「
休
肝
日
」と「
休

辛
日
」を
設
定
し
よ
う
と
思
い

ま
す
！

健
康
が
第
一　
　

今
回
の

特
集
を
き
っ
か
け
に
、自
分
の

生
活
を
見
つ
め
直
し
て
い
た

だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

４　区

北野東

鷹栖北

鷹栖南

鷹栖南

知遠別

２　区

シンフォニー

72歳
73歳
90歳
88歳
97歳
93歳
90歳
95歳

山﨑　勇雄さん
逸見　　豊さん
前田　勝夫さん
谷口三千代さん
大野　三郎さん
森　　秀光さん
畠山　智江さん
大西ふじゑさん

34区 長原　諒弥ちゃん 昌司さん・妙子さん

おくやみ申し上げます
氏　　名 年　齢りょうや

あたたかい心
ありがとうございました

こんにちは、よろしくね
氏　　名 両　親

人口と世帯数

イベント・行事の中止・延期について

●住民センター健診（北野地区）
●住民センター健診
（中央地区）

●住民センター健診
（北斗地区）

●住民センター健診
（北成地区）

●住民センター健診（北野地区）

～窓口から～

 22件 （ 21人）
 8件 （ 8人）
 0件 （ 0人）
 0件 （ 0人）
 30件 （ 29人）
 182件 （ 173人）

町公式ホームページに関するアンケート調査
を実施しています！皆さんからのさまざまなご
意見をお待ちしています。［企画広報係］

新型コロナウイルス感
染症の状況により、事
業などが中止・延期に
なる場合があります。


