
鷹栖町地域おこし協力隊

【氏 名】

辰巳 実莉

【出身地】

大阪府

【経歴】

小学校から高校まで大阪で過ごし、大学は茨城県へ。

大学卒業後 2年間は、プロのバレーボール選手として
石川県で過ごしました。その後、奈良県の小学校と

大阪府の高校で非常勤講師をしていました。

【趣味・特技】

スポーツ・ヨガ

料理・お菓子・パン作り

ドラマを見る

ウィンドーショッピング

【活動内容】

総務企画課地域振興係に所属し、農村地区の地域活動支援の仕事を担当します。

町民の方々と一緒に地域を盛り上げるべく、皆さんの声を聴きながら、色々なことにチャ

レンジしていきたいと思っています。

特に、農村地区で収穫される食材を使用したイベントを企画し、食と健康に関する分野で

地域活性に貢献していきます。

【自己 PR・抱負(目標)】
小学校 4年生からバレーボールをはじめ、大学卒業後はプロのバレーボール選手として２
年間活動していました。体力には自信があります。また自身の健康と向き合うべく、選手

引退後は健康食アドバイザー・生活習慣病予防アドバイザー、ヨガの資格である RYT200
の資格を取得しました。

鷹栖町には美味しい食材が沢山あるので、食と健康の面から鷹栖町をアピールしていきた

いです。

【最後に一言】

まずは鷹栖町での生活に慣れ、鷹栖町のことを沢山知りたいです。そして、鷹栖町の新た

な魅力を見つけていきたいと思います。イベント等にも参加し、早く皆さんに顔と名前を

覚えていただけるよう活動して参ります。どうぞよろしくお願いいたします。


