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　 子どもと過ごした大切な時間を
「記憶」と「記録」に残してほしい

自宅で開催したベビーマッサージ教室の様子

　

今
月
の
『
き
ら
★
び
と
』
で

は
、
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協

会
認
定
講
師
と
し
て
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
な
ど
を
開

催
し
て
い
る
松
島
育
子
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

長
女
を
出
産
後
、
病
院
で
教

室
の
案
内
を
目
に
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
興
味
を
抱
き
ま
し

た
。
「
初
め
て
の
妊
娠
、
出
産

は
不
安
も
多
く
、
赤
ち
ゃ
ん

と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
関
わ

り
方
が
分
か
ら
な
い
と
話
す

方
も
多
い
で
す
。
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
肌

の
触
れ
合
い
か
ら
、
母
子
の
絆

を
育
む
こ
と
が
で
き
る
点
が

と
て
も
魅
力
に
感
じ
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
良
さ
を
よ
り
多
く
の
母

親
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
想

い
か
ら
、
資
格
を
取
得
す
る
こ

と
を
決
意
。
松
島
さ
ん
は
、
飲

食
店
で
働
き
な
が
ら
、
育
児
の

合
間
を
見
て
、
学
科
や
実
技
な

ど
の
勉
強
を
重
ね
ま
し
た
。
実

技
試
験
は
年
に
１
、
２
回
で

札
幌
ま
で
受
け
に
行
か
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
家
族
の
支
え
が

あ
り
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
た

と
言
い
ま
す
。
資
格
取
得
後
の

平
成
24
年
８
月
に
は
、
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室「B

ベ
ビ
フ
ァ
ム

ABYFAM

」

を
開
設
。
親
子
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
楽

し
め
る
よ
う
、
一
度
に
４
組
ま

で
の
少
人
数
で
自
宅
の
一
角
や

施
設
な
ど
を
活
用
し
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
か
ら
は
赤

ち
ゃ
ん
専
門
の
写
真
家
「
ベ
ビ

グ
ラ
フ
ァ
ー
」
と
し
て
も
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
教
室
の
中
で

子
ど
も
が
見
せ
る
自
然
な
表
情

や
親
子
が
触
れ
合
う
様
子
を
写

真
に
残
し
た
い
と
の
想
い
が
芽

生
え
、
カ
メ
ラ
の
勉
強
を
始
め

た
と
言
い
ま
す
。
現
在
は
、
子

ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
妊
娠
中

の
母
親
の
姿
を
撮
影
す
る
「
マ

ザ
ー
フ
ォ
ト
ミ
ッ
ク
」
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

体
形
の
変
化
、
体
調
不
良
な

ど
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
に
な

る
方
や
、
育
児
疲
れ
な
ど
で
子

ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
つ
ら
く

感
じ
る
こ
と
も
あ
る
妊
娠
と
育

児
。
妊
娠
中
の
姿
を
写
真
に
残

し
て
お
く
こ
と
で
、
胎
児
の
頃

か
ら
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
と
言
い
、
「
つ
ら
い
時

や
不
安
な
時
に
当
時
の
写
真
を

見
返
し
て
、
心
を
落
ち
着
か
せ

て
も
ら
い
た
い
で
す
」
と
松
島

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

妊
娠
や
出
産
、
育
児
を
楽
し

み
、
幸
せ
な
日
々
を
過
ご
し
て

も
ら
う
た
め
、
今
後
も
多
く
の

方
に
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

の
効
果
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
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“もしも”を考える

　近年、町内でも“豪雨”による水害が発生して
います。「今まではこんなところまで水がつか
なかったのに」という言葉もよく聞くようにな
りました。

鷹栖町の堤防は

　西日本にもたらされた大量の雨、この雨量
に耐えられる堤防は北海道に存在しないそうで
す。もし、同規模の雨が鷹栖町に降ったら、ハ
ザードマップにある浸水の想定どおり、多くの
家屋の１階部分が水没することになります。

　台風第 7号および停滞する前線の影響で７月３日未明から町内一
部で大雨となり、午前１時 21分に大雨警報、２時 17分に洪水警報
が発令され、雨雲の切れない状態が昼近くまで続きました。
　この結果、町内の水位観測点で平常時より１～３メートル水位が
上昇し、北野 10 線排水樋門近くの釜場では、旭川河川事務所の災
害対策車による排水作業も行われました。また、ヨンカシュッペ川
の水位上昇に伴い、11 線 14 号付近の有明町内会の一部に避難準備
情報を発令。今回の大雨では、農業被害、土木被害が多数発生した
ものの、人的被害や住家に深刻な被害を与える程には至りませんで
した。

水害が起きたら…？

いつ・どこで・何が起きるかわからない
まずは知ってほしい

７月６日から８日にかけて 11 府県に「大雨
特別警報」が発令されました。重大な危険が
差し迫った異常事態では、自分の身を守るこ
とを最優先にし、直ちに避難しましょう。

７月の大雨における鷹栖町の水害について

　近年、今までに経験したことのないような大雨により、水害や土砂崩れなどの異常事態が発
生し、多くの方が亡くなっています。“もしも”の事態に備え、水害に対する備えや身を守るた
めの知識を身につけておくことが必要です。

Step1

ほぼ毎年 大雨をもたらす
　前線とは、北からの寒気と南からの湿った暖
気の境目のこと。この停滞前線の下では雨雲が
断続的に発生し、大量の雨を降らせます。
　７月の大雨では、梅雨前線が停滞したことに
より、西日本では観測史上最大の降雨を記録し
ました。１時間に 100 ミリの猛烈な雨が断続
的に降り続き、降り始めから 11 日間の総雨量
は高知県で 1,800 ミリを越えました。

停滞前線

どうなるのか

水害は 　 　　　　 発生している

７月３日　18線 16 号付近の様子
（北成地区）

特集
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| 特集 |　“もしも”を考える　水害が起きたら…？

水が迫っているとき、実際に行動に移せるかが鍵
水害が起きたとき「逃げろ」のメッセージを確実に受け取って

大雨に関する情報な
どを確認してくださ
い。町のホームペー
ジでも情報を得るこ
とができます。

　　テレビ、ラジオをつけよう１
写真や貴重品など代
替できないものは、
より安全な場所に早
めに移動させましょ
う。

　　大切なものは高いところに２

浸水被害が起こりや
すいため、避難した
り、浸水に備えて、
対策をしましょう。

　　地下・半地下から避難する３
氾濫の危険性があり
ます。近くの用水路
の様子を見に行った
ために命を失うケー
スが非常に多いです。

　　河川や用水路に近づかない４

マンホールや側溝の
ふたが外れて落ちる
危険があります。水
位が低くても水の勢
いで動けなくなった
り、転んだりする可能性があります。

　　冠水している道路は危険５
困ったときは「お互
い様」。声かけ、避
難の手助け、情報の
共有など、近所で助
け合うことが大切で
す。

　　隣近所で助け合う６

災害の発生が予想される場合、町では被害を最小限に食い止め、災害発生後における応急対策を
早急に行うため、非常配備体制をとり、各地のパトロールなどを行います。

関係機関と連携して情報を
収集するとともに、町内全
域をパトロールして各地の
情報を集めます

第１非常配備
消防団へ警戒要請、排水ポ
ンプの設置、必要な職員の
動員を行います

第２非常配備
全職員が災害対策に加わ
り、避難や避難所、要配慮
者への対応、大規模な土の
う作業、国や道へ連絡し職
員要請などを行います

第３非常配備

災害時のまちの動き

Step2
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災害に備えるために、家庭ではどのようなこ
とができるのでしょうか。“もしも”のときに
慌てないためにも、次の項目を確認してみま
しょう。

| 特集 |　“もしも”を考える　水害が起きたら…？

家庭でできる災害時への備え
備えあれば憂いなし

　まずは、災害で損害を受けた時
の保険に加入しているかを確認し
ましょう。また、保険の内容が火
災、落雷や水災など災害の種類ご
とに分かれている場合があります
ので、加入している保険の内容も
きちんと確認することが大切で
す。

水害への備えはできていますか？
水害に対する保険について聞きました

㈱YOU保険設計
　浜岡隆一さん

家族や知人と連絡を取れ
るようにしておこう

check!

非常持ち出し品をしっか
り用意しておこう

check!

大切なアルバムや貴重品を
できるだけ高い位置に

check!

無落雪屋根の排水溝、ポ
ンプなど排水設備がある
場合はその点検をしてお
こう

check!

・携帯ラジオ
・スマートフォン
・ヘッドライト
・携帯バッテリー
・ランタン
・カセットコンロ

あると便利
停電対策！

check!

防災マップで浸
水危険個所を確
認しておこう

check!

缶詰や乾物など、長期保存ができる
食品でローリングストック（※）

check!

※日頃利用している食料品や生活必需品を少し
多めに購入しておき、日常の中で消費し、な
くなる前に買い足しておく考え方のこと

Step3

少し多めの
状態をキープ

日常の中で
消費
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納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

納期限が
過ぎると…

　

町
税
な
ど
を
納
期
内
に
納
め

て
い
な
い
方
に
は
、
ま
ず
、
督

促
状
を
送
付
し
、
な
お
未
納
が

あ
る
場
合
は
、
催
告
書
を
送
付

し
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
納
付
さ
れ
な
い
場

合
は
、
法
律
に
基
づ
き
財
産
を

調
査
し
、
差
押
え
を
実
施
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
督
促
状
、

催
告
書
が
届
い
た
ら
、
必
ず
目

を
通
し
て
く
だ
さ
い
。

督
促
状
や
催
告
書

　
を
送
付
し
ま
す

滞
納
す
る
と
…

　

・
本
来
の
納
期
限
を
経
過
し

て
納
付
し
た
場
合
、
延
滞

金
が
掛
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

・
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
制
限
が

掛
か
り
ま
す
。
（
子
ど
も

医
療
費
助
成
、
子
ど
も
緊

急
さ
ぽ
ね
っ
と
利
用
料
の

助
成
、
公
営
住
宅
の
入
居

資
格
な
ど
）

税
金
以
外
の

　
徴
収
に
つ
い
て

　

保
育
料
、
学
校
給
食
費
、
公

営
住
宅
使
用
料
、
共
益
費
、
修

学
資
金
貸
付
償
還
金
に
つ
い
て

も
税
務
課
で
徴
収
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
徴
収
方
法
は
異
な

り
ま
す
が
、
納
期
内
の
納
付
や

相
談
が
な
い
場
合
に
は
、
差
押

え
、
連
帯
保
証
人
へ
の
請
求
、

法
的
措
置
な
ど
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

町
民
税
や
固
定
資
産
税
な
ど

に
は
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支

え
る
大
切
な
役
割
が
あ
り
、

ご
み
処
理
や
道
路
・
公
園
な
ど

の
整
備
、
子
育
て
や
教
育
支

援
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

税
金
は
皆
さ
ん
に
公
平
に
負

担
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

納
付
さ
れ
な
け
れ
ば
、
町
の
財

源
が
不
足
し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

税
金
は
何
に

　
使
わ
れ
る
の
？

＜ほとんどの方が納期内に納付されています＞
平成 29年度における現年度の町税など（※
１）の収入率は 99.08％！

＜滞納による、差押えも実施しています＞
催告などを行っても、納付されない場合に
は、財産（※２）の差押えを実施していま
す。

町税などの納付状況は…

平成29年度は126件の
差押えを実施しました

※１　町民税、固定資産税、軽自動車税、都市計画税、
　　　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料
※２　預貯金、給与、生命保険などの債権や土地、家屋など
　　　の不動産

ＨＰに掲載
しています

口
座
振
替
も

　
お
す
す
め
で
す

　

町
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
便

利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
納
期
ご
と
に
金

融
機
関
へ
行
か
な
く
て
も
、
自

動
的
に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

　
　
　

税
務
課
税
務
係

　
　
　
　

☎
87　
―　

２
１
１
１

事
情
に
よ
り
納
期
内
に

納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
お
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

税
金
は
暮
ら
し
を
支
え
る
財
源
で
す
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図書室休館のお知らせ

【問合せ】
●鷹栖地区図書室　　☎ 87-2486
●教育課生涯学習係　☎ 87-2028　

鷹栖地区図書室の休館期間について

【休館期間】
９月１日（土）から11月 16日（金）まで
※北野地区図書室は通常どおり開館します。

鷹栖地区住民センター内に設置している「返
却ＢＯＸ」は図書室休館中も利用できます。

電話回線を移設するため、8月20日（月）
より、鷹栖地区図書室の電話が使用でき
なくなります。
20日以降の図書室に関するお問合せは、
北野地区図書室にお願いします。

鷹栖地区住民センターの改築工事に伴い、書籍移転準備のため鷹栖地区図書室を休館し
ます。ご迷惑をおかけいたしますが、新しい図書室の開館を楽しみにお待ちください。

９月１日（土）

からお休み！

休館期間中の貸出対応について

●他市町村図書館からの貸出しの受付を休止
　します。
●鷹栖地区図書室に所蔵している本の取り寄
　せを休止します。

鷹栖町図書室について

11 月 17日（土）にオープンします！
※当日は職員によるフロアガイドも実施予定
です。

広さは、現在の図書室の約 4.5 倍となり、約
３万冊が所蔵できます。
机に仕切りがついた「読書室」や読み聞かせ
ができる「おはなしのへや」もあります。

新

図書室で除籍された本や町民の方から寄贈いただ
いた本などを、皆さんに無償で提供します。同日
に開催する「秋の大収穫祭」の会場内にブース
を設け開催しますので、ぜひお立ち寄りください。

ベストセラーや隠れた名作が見つかるかも？！

本のリサイクル市

９月１日

（土）開催！

・日にち　９月１日（土）

・時　間　午前 11時から午後３時まで

・場　所　秋の大収穫祭特設会場内

　　　　　（JAたいせつ営農センター前）

※本を持ち帰るための袋をご用意ください。
※会場に用意した本がなくなり次第、終了となり
　ますので、ご了承ください。　

お気に入りの本があれば、お持

ち帰りいただけます。ぜひ、お

立ち寄りください！

北野地区図書室の電話番号は
　「☎87-5772」です！
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・日にち　８月９日（木）

・時　間　午前９時から　初心者教室（あかまつコース）

　　　　　正午から　餅まきイベント

・場　所　丸山パークゴルフ場

　押し花体験会
　現地に咲く花を使った押し花体験会を開催
します。ぜひ、親子でご参加ください。
　・日にち　８月 11日（土）
　・時　間　午前 10時から 11時半
　・料　金　無料

【問合せ】
　総務企画課企画広報係
　☎ 87-2111

星空＆キャンプシーズン到来★

夏だ！パレットヒルズに行こう！

　パ
(８月９日)
ークの日に、日頃ご利用いただいている皆さ

んへの感謝とパークゴルフの普及のため、「丸山
パークゴルフ場まつり」を開催します。
　「あかまつコース」でのパークゴルフ初心者教
室、子どもから大人を対象とした餅まきイベント
を行います。ぜひご来場ください。

　新米特売会（予約券限定配布）をはじめ、鷹栖

牛や新鮮野菜の販売など、町の味覚が一堂に集ま

る「秋の大収穫祭」を開催します。

　役場前の 10 線道路沿いをメインストリートに、

おいしい料理の屋台を楽しめるほか、花火やステー

ジイベント、特産品が当たるお買い物スタンプラ

リーを行います。

秋の大収穫祭 丸山パークゴルフ場まつり

【問合せ】　産業振興課商工観光係　☎ 87-2111 【問合せ】　丸山パークゴルフ場　☎ 87-4825

・日にち　９月１日（土）

・時　間　午前 11時から午後７時まで

・場　所　10線道路沿い特設会場

　　　　　JAたいせつ営農センター前

　星空観測会
　旭川天文同好会の加藤雅彦氏をお招きし、
星の解説をしていただきます。今年はペルセ
ウス座流星群のほかにも望遠鏡を使った惑星
観測も行う予定です。美しい星空をぜひ観に
お越しください。
　・日にち　８月 11・12日（土・日）
　・時　間　午後７時半から　１時間程度
　・その他　高校生以下の方は、必ず保護者
　　　　　　の方とお越しください

　星空撮影教室
　フォトグラファー松井保氏を講師としてお
招きし、星空の撮影教室を開催します。
　・日にち　８月 12日（日）
　・時　間　午後７時から
　※詳しくはお問合せください。

夏の思い出づくりには、
キャンプがオススメ！
詳しくはＱＲコードを
ご覧ください♪
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た。上達するまでには時間がかかりそうですが、今
は無我夢中で太鼓を叩くことを楽しみたいと思いま
す。大人になると、こんなに大きな音を出すことは
滅多にないですもんね。楽しまなくちゃ！！
　学校の夏休みに合わせて、私も少し夏休みを取り
たいなと思っています。目標は、北海道を訪れてく
る友人と道内の海岸沿いをドライブすることです。
出来れば暑い暑い日に！！
　オーストラリアでは大学の通学途中、毎日海を見
ていたのでそれを特別なことには感じていませんで
したが…毎日目にし
ていたものがないと
気付くと、少し寂し
いものです。
　また来月も、楽し
い報告ができますよ
うに。

　

北
野
地
区
の
国
営
緊
急
農
地

再
編
整
備
事
業
が
、
平
成
25
年

度
の
調
査
設
計
以
降
、
工
事
も

順
調
に
推
移
し
、
今
年
度
工
事

を
加
え
る
と
６
９
０
ha
の
う

ち
、
約
70
％
強
の
整
備
が
進
む

こ
と
と
な
る
。

　

水
田
の
大
区
画
化
や
地
下
水

位
制
御
シ
ス
テ
ム
、
農
道
整
備

な
ど
も
あ
り
、
労
働
時
間
の
縮

減
に
伴
い
、
ハ
ウ
ス
野
菜
の
経

営
面
積
拡
大
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
活
用
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
農
業
へ

の
地
域
挙
げ
て
の
取
り
組
み
に

力
強
さ
を
感
じ
て
い
る
。

　

何
よ
り
心
強
い
の
は
、
後
継

者
と
し
て
Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｉ
タ
ー

ン
の
農
業
者
が
増
え
、
消
防
団

活
動
等
の
地
域
活
動
に
も
積
極

的
に
参
画
し
、
地
域
力
も
向
上

し
て
い
る
こ
と
だ
。

　

先
般
、
北
海
道
の
国
営
事
業

協
議
会
役
員
と
し
て
上
京
し
、

動
画
を
使
っ
て
当
町
の
事
業
を

齋
藤
健
農
林
水
産
大
臣
に
説
明

で
き
る
機
会
に
恵
ま
れ
た
。

　

鷹
栖
町
の
２
ha
を
越
え
る
大

規
模
水
田
で
行
わ
れ
た
自
動
走

行
田
植
え
機
で
の
作
業
や
、
地

下
か
ら
均
等
に
用
水
を
か
ん
水

し
、
お
米
を
直
播
す
る
作
業
画

面
に
関
心
を
持
た
れ
、
「
農
業

者
の
皆
さ
ん
が
創
意
工
夫
を
し

な
が
ら
、
消
費
者
が
喜
ん
で
く

れ
る
農
作
物
を
生
産
し
て
い
る

の
で
す
ね
。
北
海
道
は
、
百
数

十
年
前
は
荒
地
だ
っ
た
の
に
、

酷
寒
の
中
、
機
械
も
な
く
人
間

の
力
だ
け
で
、
よ
く
こ
こ
ま
で

広
大
な
土
地
を
開
拓
し
た
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
豊

か
な
農
地
を
よ
り
有
効
に
活
用

で
き
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も

し
っ
か
り
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
エ
ー
ル
を
い
た

だ
い
た
。

　

齋
藤
大
臣
か
ら
の
先
人
へ
の

ご
労
苦
と
現
在
も
努
力
を
重
ね

る
農
業
者
へ
の
敬
意
の
言
葉

に
、
鷹
栖
町
の
農
業
が
誇
ら
し

く
、
あ
ら
た
め
て
期
待
の
大
き

さ
も
痛
感
し
た
。

　ハロー、鷹栖町！！
　先月はアクティブな月を過ごしましたと書きまし
たが、今月は雨の日も続き、インドアな日が多かっ
たです。鷹栖町近郊のカフェ、ゲームセンターや知
り合いの家に伺い、のんびり過ごしました。
　和太鼓に初挑戦する機会もありました。ゲームセ
ンターにあるのとは違いますよ！本物の和太鼓で
す。実は学生の頃からずっと太鼓に興味がありまし
た。きっかけは、10年ほど前に研修旅行で日本の学
校を訪れたことです。太鼓クラブがあり、生徒たち
が迫力ある演奏で私たちを歓迎してくれました。太
鼓のリズムを楽しむだけではなく、足元から体全体
に入ってくる、あの“響き”を感じるのも太鼓なんだ
と知ったときの衝撃は忘れられません。
　あれから 10 年が経ち、太鼓に触れる機会に恵ま
れるなんて夢のようでした。メンバーの方はとても
歓迎してくださり、決してリズム感が良いとは言え
ない私に、辛抱強く、また、優しく教えてくれまし

クオッカの日記
クオッカとは、世界一幸せな動物
　　　　　　と呼ばれるワラビーの一種

外国語指導助手
エレナさん

№ 4

イラスト：エレナさん作

北
海
道
農
業
へ
の
期
待
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必
要
も
な
く
、「
い
つ
で
も
」

「
ど
こ
で
も
」
「
誰
で
も
」

行
う
こ
と
が
で
き
る
、
簡
単

な
有
酸
素
運
動
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
や
体
調

に
合
わ
せ
歩
き
方
や
コ
ー
ス

を
調
整
す
る
こ
と
で
、
運
動
量

の
調
節
も
で
き
る
ん
で
す
！

　

鷹
栖
町
に
も
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度

ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
（
詳

細
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

教
育
委
員
会
勤
務 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

辰
巳
　
遼
さ
ん

ま
ず
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

地域おこし協力隊の
Facebook ページもぜ
ひご覧ください！

　

こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
辰
巳
で
す
。

私
の
協
力
隊
と
し
て
の
主

な
仕
事
は
町
民
の
皆
さ
ん

に
運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ

る
こ
と
で
す
。

　

運
動
に
は
「
生
活
習
慣

病
の
予
防
」
「
筋
力
や
身

体
の
機
能
の
維
持
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り

ま
す
！

　

今
回
は
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
み
ん
な
で
一

緒
に
で
き
る
運
動
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
道
具

や
運
動
環
境
を
準
備
す
る

　

ま
た
、
10
月
８
日
ま
で
の

期
間
中
に
運
動
し
た
日
数
な

ど
を
年
代
別
に
競
う
「
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
い
る
方
、
こ
れ

か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い

る
方
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
い
る
方
も
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

は
ぴ
ね
す
や
総
合
体
育
館

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
施
設
に
イ

ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
を
置
い
て

い
ま
す
。
一
緒
に
気
持
ち
い

い
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
！

　きゅうりの生産の安定化や省力化、栽培

技術の向上などを目的に、あったかファー

ムのハウス１棟を活用して、道内初となる

グローバック（※）を活用したきゅうりの

養液栽培を行っています。

　費用や水量、温度などさまざまなデータ

を収集、分析し、町内農業者への栽培普及

を目指して研究をしています。

ICT( 新技術 ) 農業の試験導入

きゅうりの養液栽培

道内初

※グローバックとは

ヤシの実からとれる

天然の有機質素材

100％のものを耐久性

の強い PP 袋に入れた

もの

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
便
り

作物が病気にかかったときに、その

原因を究明するなど、考えながら農

業に取り組めることがとても楽し

く、また、大変でもあります。現

在はハウス１棟できゅうりを栽培し

ていますが、就農後は、今よりも多い量を栽培しなけ

ればいけません。今後、より正確に素早く収穫できる

よう、見て学び、試行錯誤していきたいと思います。

・
出
勤

・
ハ
ウ
ス
の
湿
度
や

　
温
度
記
録

・
き
ゅ
う
り
収
穫

・
露
地
栽
培
用
作
物

　
の
管
理

・
ハ
ウ
ス
の
管
理

・
ほ
場
全
体
の
管
理

　
　
　
　
　
　
な
ど

・
休
憩

・
自
主
学
習

・
自
主
研
修

・
外
部
主
催
の
研
修

　
へ
の
参
加

　
　
　
　
　
　
な
ど

・
退
勤

5:3012:0013:0015:00 6:00

研修生　瀬尾太樹さん
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Topics まちの
ニュース

　北野地区住民センターで鷹栖町生活習慣見直し運動推進プ
ロジェクト会議主催の教育講演会が開催され、町内外の保護者
や教育関係職員など１１５名が参加しました。
　講演では、元上川教育局長・前旭川美術館長の菅沼肇さんが
「学ぶ力を育てる３習慣～まずは３週間～」を題に講演。子ど
もが生活習慣、学習習慣、読書習慣を身に付けるために家庭で
実践できることなどを話しました。
　参加者は、「学校や町、地域が課題に感じていることをお話
しされていました。その中でも、子どもが一日の中でゲームや
スマートフォンを使用する時間が長いことがとても問題に感じました」と講演の感想を話しました。

生活習慣見直し講演会６　 

 27　 

photo report

★
Ｈ
ＡＰＰ

Ｙ

　「第９回北海道ＵＪボクシング大会」の 36kg 級で佐々木くんが、44kg 級で斉藤くんがそれぞれの階
級で優勝。佐々木くんは最優秀選手賞を受賞しました。７月 21日から 23 日までの間、埼玉県加須市で
開催された「第５回全日本アンダージュニア王座決定戦東日本代表選考会」に北海道代表として出場。
当日は、体育館内が 40℃を超え、息をするのも苦しい中での試合となりました。北海道との環境の違い
に、身体が慣れるまで時間がかかったと二人は言います。
　佐々木くんは、東北チャンピオンを下し決勝戦まで勝ち進み、東海チャンピオンと対戦。激しい打ち
合いになりましたが、あと一歩のところで敗れてしまいました。｢決して勝てない相手ではありませんで
した。来年は体力をつけハンドスピードを強化し、絶対に優勝しま
す」と力強い表情を見せてくれました。
　斉藤くんは、ジムや自主練習のほかにも、糖質や油分などの食事
を制限し、選考会に挑みました。初戦ではサウスポーの選手と対
戦。「優勝候補の相手と対戦し、パンチのスピードも全然敵いませ
んでした。来年は中学生最後の大会になります。１位を目指し、課
題克服に向け、練習を重ねたいです」と意気込みを話しました。

鷹栖っ子の活躍！

佐々木大
だいと

斗くん（鷹栖中１年）・斉藤大
ひろと

斗くん（鷹栖中２年）
全日本アンダージュニア王座決定戦東日本代表選考会（U-15）に出場！

子育て支援センター夕涼み会＆保育園夏祭り

写真左 /佐々木大斗くん
　　右 /斉藤大斗くん
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地
域
住
民
で
組
織
さ
れ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
ぬ
く
も
り

友
の
会
が
企
画
、
運
営
し
今
年

で
10
年
目
。

　

初
日
は
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ

リ
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
町
内
で
育

て
た
新
鮮
野
菜
や
手
づ
く
り
の

雑
貨
品
が
並
び
、
開
始
時
間
前

か
ら
大
勢
の
人
が
詰
め
寄
せ
ま

し
た
。
買
い
物
客
は
「
地
域
と

の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
る

の
で
、
毎
週
と
て
も
楽
し
み
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

町
内
の
老
人
会
員
約
１
４
０

名
が
参
加
し
、
４
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
、
輪
投
げ
、
玉
入
れ
や

リ
レ
ー
な
ど
、
13
種
目
を
行
い

ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
老
人
会
員
と
町

内
の
園
児
が
２
人
一
組
と
な
り

「
大
玉
こ
ろ
が
し
リ
レ
ー
」
や

「
で
か
パ
ン
ツ
リ
レ
ー
」
な
ど

の
３
種
目
に
取
り
組
み
、
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　
夏
の
全
町
ラ
ジ
オ

　
　
　
　
　
　
体
操
会

７ 

 21　 

6　 

 29
　
第
46
回
老
人
会
ス
ポ
ー
ツ
大
会

７ 

 14　 
　
朝
市
て
く
て
く
（
ぬ
く
も
り
の
家
え
ん
）

７　 

 16 　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
ク
ラ
ブ
湖
水
ま
つ
り

７　 

 19
　
旭
川
工
業
高
等
専
門
学
校
と
の

　
　
　
　
　
　
　
包
括
連
携
協
定
締
結
式

　

カ
ヌ
ー
や
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
な

ど
７
種
類
、
21
台
を
試
乗
用
と

し
て
開
放
し
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
大
勢
の
方
が
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
「
思
う
よ
う
に

ボ
ー
ト
が
進
ま
ず
、
漕
ぐ
の
が

難
し
か
っ
た
」
「
家
族
で
ボ
ー

ト
に
乗
る
機
会
も
少
な
い
の

で
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が

あ
る
と
と
て
も
嬉
し
い
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

お
互
い
が
持
つ
資
源
や
研
究

成
果
な
ど
を
共
有
し
、
農
業
分

野
を
中
心
と
し
た
地
域
課
題
へ

の
対
策
に
資
す
る
こ
と
を
目
的

に
包
括
連
携
協
定
を
結
び
ま
し

た
。
今
後
、
あ
っ
た
か
フ
ァ
ー

ム
な
ど
を
活
用
し
、
学
生
が
産

業
分
野
に
お
け
る
課
題
解
決
に

向
け
た
研
究
な
ど
に
取
り
組
み

ま
す
。
清
水
学
校
長
は｢

工
学

の
力
を
活
用
し
、
課
題
解
決
な

ど
、
地
域
貢
献
を
し
て
い
き
た

い｣

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
体
操
講
師
・

多
胡
肇
さ
ん
を
迎
え
、
今
年
で

５
回
目
と
な
る
夏
の
全
町
ラ
ジ

オ
体
操
会
が
開
催
さ
れ
、
町
内

の
家
族
連
れ
な
ど
、
１
５
６
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
放
送
に
合
わ
せ
ラ
ジ

オ
体
操
を
行
っ
た
後
、
伸
び
の

運
動
や
体
を
横
に
曲
げ
る
運
動

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
動
作
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
普
段
使
っ
て
い

な
い
筋
肉
を
意
識
し
て
使
う
こ

と
が
大
切
。
ラ
ジ
オ
体
操
で
こ

ん
な
に
疲
れ
る
と
は
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
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７
月
21
日
、
鷹
栖
地
区
住
民

セ
ン
タ
ー
で
町
主
催
の
鷹
栖
町

ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
「
集
落

点
検
～
他た

し
ゅ
つ
し

出
子
の
多
く
は
近
場

で
暮
ら
し
て
い
る
」
が
開
催
さ

れ
、
町
民
な
ど
約
50
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

「
世
帯
と
家
族
は
違
う
～
Ｔ

型
集
落
点
検
か
ら
見
え
る
も
の

～
」
を
題
に
一
般
社
団
法
人
ト

ク
ノ
ス
ク
ー
ル
・
農
村
研
究
所

理
事
長
の
徳
野
貞
雄
さ
ん
が
講

演
。
「
近
場
で
暮
ら
す
家
族
の

支
え
が
あ
る
」
「
生
活
の
中

で
、
人
と
の
関
係
性
が
孤
立
し

な
い
た
め
に
ど
の
よ
う
な
施
策

を
行
う
か
」
な
ど
、
地
域
の
生

活
要
件
を
基
に
暮
ら
し
を
安
定

さ
せ
る
地
域
づ
く
り
が
重
要
と

話
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
、
世
帯
と
家
族
の

違
い
と
家
族
が
ど
こ
に
何
人
い

る
の
か
を
知
る
た
め
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
参
加
者
は

「
一
人
世
帯
で
も
、
多
く
の
家

族
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
暮
ら

し
て
い
る
」
「
旭
川
や
鷹
栖
町

近
郊
に
子
ど
も
が
暮
ら
し
て
い

る
の
で
将
来
は
安
心
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

まちづくりセミナーを開催しました
町の課題を町民の皆さんと共に考える

町の基幹産業を支える農村地区の今後のあり方や地域コミュニティの創出など、課題や将来
像を皆さんと共に考え、人と人とが結びつく協働のまちづくりの実現を目指し、まちづくり
セミナーを開催しました。

参加者の声

地域の活性化ってなんだろう
観光で人を集めることばかりが地
域の活性化ではないことが分かり
ました。町の活性化に向けて何が
必要か、仲間同士で話していきた
いです。

「世帯」…同じ住居に居住し
て、共同生活を営
んでいる人々

「家族」…身近な近親者、同
じ住居に居住して
いない近場に暮ら
す子どもなど

“人とのつながり”が大切
「世帯」と「家族」の違いが良く
分かりました。地域の方の助けが
あり、生活できています。そう考
えると地域の人も家族なのかなと
感じました。

この事業はサマージャンボ宝くじの収益金を活用し実施しています。
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Information

お知らせ

　

町
で
は
、
本
年
度
も
融
雪
槽

な
ど
の
設
置
に
対
し
て
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
過
去
に

本
補
助
金
を
活
用
し
設
置
し
た

場
合
も
次
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合
は
対
象
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
の
要
件

　

・
町
内
に
住
居
用
住
宅
を
有

す
る
方
ま
た
は
町
内
に
住

居
用
住
宅
を
建
築
す
る
方

　

・
新
規
ま
た
は
過
去
に
補
助

金
の
交
付
を
受
け
て
か
ら

10
年
度
以
上
経
過
し
て
い

る
方

▼
補
助
金

　

設
置
費
の
２
分
の
１
以
内
で

　

限
度
額
35
万
円

▼
申
込
期
限

　

８
月
16
日
（
木
）

　

申
込
期
限
後
で
も
、
ご
希
望

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

融
雪
槽
な
ど
の
設
置

　
補
助
金
に
つ
い
て

建
設
水
道
課
管
理
係

　

次
の
日
程
で
幼
児
歯
科
検

診
・
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
い
ま

す
。
歯
の
状
態
を
知
る
た
め
に

も
多
く
の
方
の
受
診
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

　

１
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も

▼
日
時

　

８
月
22
・
23
日
（
水
・
木
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

▼
場
所

　

サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す

▼
料
金　
無
料

　

※
フ
ッ
化
物
塗
布
と
は
、

　
　

フ
ッ
化
物
の
ジ
ェ
ル
を
歯

ブ
ラ
シ
で
直
接
塗
る
方
法

で
す
。

　

※
フ
ッ
化
物
洗
口
（
う
が

　
　

い
）
を
し
て
い
て
も
、

　
　

フ
ッ
化
物
塗
布
を
併
用
す

る
と
、
よ
り
虫
歯
の
予
防

効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
、
フ
ッ
化
物
塗
布
に
つ

い
て
心
配
が
あ
る
場
合
、

歯
科
医
師
に
相
談
で
き
ま

す
。 幼

児
歯
科
検
診
の

　
　
受
診
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
保
健
推
進
係

　

平
成
30
年
７
月
２
日
か
ら
の

大
雨
災
害
発
生
に
伴
い
、
被
災

さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め

義
援
金
の
受
付
を
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通

じ
て
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ
お

届
け
し
ま
す
。

　

現
在
、
役
場
お
客
さ
ま
窓
口

と
、
サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す
に

募
金
箱
を
設
置
し
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
30
年
７
月
豪
雨

災
害
義
援
金
の
受
付

健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

乳がん検診・子宮頸がん検診について

　女性が発症するがんの中で最も多いと言われている「乳がん」と若
年での発症が増加している「子宮頸がん」の検査も料金がワンコイン
（５００円）や無料で受診できます。
▼ワンコイン対象者
　①子宮頸がん検診　22 歳以上の偶数年齢
　②乳がん検診　　　42 歳以上の偶数年齢
　※平成 31 年３月 31 日時点の満年齢
▼無料対象者　※５月中旬に無料クーポンをお送りしています。
　①子宮頸がん検診　20歳（平成10年４月１日～平成11年３月31日）
　②乳がん検診　　　40歳（昭和53年４月１日～昭和54年３月31日）
▼医療機関　旭川がん検診センター
▼その他　日曜日検診も行っています。詳しくはお問合せください。

健康福祉課保健推進係　☎ 87‐2112

Information

　

医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る
薬

に
は
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）

と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後

発
医
薬
品
）
が
あ
り
ま
す
。

　

医
師
や
薬
剤
師
に
処
方
の
希

望
を
伝
え
る
か
、
医
療
機
関
や

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
利
用
に
つ
い
て

町
民
課
医
療
年
金
係

薬
局
の
窓
口
に
「
希
望
カ
ー

ド
」
を
提
示
す
る
と
、
薬
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
３
～
５

割
程
安
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

希
望
カ
ー
ド
は
町
民
課
医
療
年

金
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

鷹栖町総合観光ガイド
「たびたかす」が
開設しました！！
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HAPPY BIRTHDAY

おめでとう たかすのアイドル
――今月、満１歳になる子どもたちを紹介します

★

大内　景
けいたつ

達 くん

男の子★義崇・愛子さんの子

くるくる巻き毛の猪突猛
進型。高速ハイハイで壁
に衝突！ヘルメット求
む！

平成 29 年８月 29 日生まれ

中西　知
ち ふ み

詩 ちゃん

女の子★正樹・知里さんの子

外遊びと水遊びが大好き
です！公園デビューが楽
しみです☆

平成 29 年８月 25 日生まれ

森内　煌
あ き と

心 くん

男の子★達也・優季さんの子

泣き虫＆甘えん坊で姉
ちゃん大好き！つたい歩
きにハマってます。

平成 29 年８月 29 日生まれ

　鷹栖町ななかまど大学「学園祭」を、今年も１
部・２部に分けて開催します。今年度は、たくさ
んの同窓生も出席し、みんなでつくるエンターテ
イナーショーです。また、会場には実技講座で制
作した作品や学習風景のパネルなども展示しま
す。
　多くの皆さんにご覧いただければ幸いです。ぜ
ひ、お越しください。
▼日　時　８月 24 日（金）
　開　場　午後０時 30 分
　第１部　午後１時開演
　第２部　午後２時 40 分開演
▼場　所　たかすメロディーホール
▼入場料　無料

ななかまど大学・大学院
「学　園　祭」

教育課生涯学習係　☎ 87-2028

北方領土返還要求運動月間
全 国 強 調 月 間

総務企画課企画広報係　☎ 87-2111

　８月は、北方領土返還要求運動全国強調月間で
す。北方領土の一日も早い返還のため、国民一人
一人がこの問題への正しい認識と理解を深め、返
還活動をさらに盛り上げていくことが大切です。
　各地区住民センターなどに署名コーナーを設置
しますので、皆さんのご協力をお願いします。

教育課体育振興係　☎ 87-2028

第４回内山カップ
パークゴルフ大会参加者募集

　鷹栖町出身の内山徳義さんから優勝カップなどを
提供していただき開催します。ぜひご参加ください。
▼日　時　　８月 18 日（土）
　受　付　　午前７時 15 分～ 40 分
　開会式　　午前７時 45 分
▼場　所　　パレットヒルズパークゴルフ場
▼参加料　　協 会 員　500 円、一般町民　700 円
　　　　　　※コース使用料 300 円（別途）
▼参加資格　鷹栖町民・鷹栖町 PG 協会会員、町 PG
　　　　　　協会加盟団体に登録している町外の方
▼申込締切　８月８日（水）

略
式
代
執
行
に
伴
う

公
告
に
つ
い
て

総
務
企
画
課
地
域
振
興
係

　

鷹
栖
町
17
線
9
号
6
番
地
の

特
定
空
き
家
２
棟
に
つ
い
て
、

「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す

る
特
別
措
置
法
第
14
条
第
10

項
」
の
規
定
に
基
づ
き
略
式
代

執
行
の
実
施
に
伴
う
公
告
を
し

ま
し
た
。

▼
特
定
空
き
家
①

　

・
所
在
地

　
　

鷹
栖
町
９
６
１
５
番
地
６

　

・
種
類　
　

納
屋

　

・
床
面
積

　
　
　
　
　

１
８
４
・
８
０
㎡

　

・
構
造

　
　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク

　
　

造
２
階
建

▼
特
定
空
き
家
②

　

・
所
在
地

　
　

鷹
栖
町
９
６
１
５
番
地
12

　

・
種
類　
　

倉
庫

　

・
床
面
積

　
　
　
　
　

１
３
４
・
１
３
㎡

　

・
構
造

　
　

木
造
平
屋
建

▼
公
告
期
間

　

７
月
19
日
（
木
）
～

　

８
月
21
日
（
火
）
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▼
新
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
機
器

　

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
！

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
倶
楽
部
コ
レ

カ
ラ
に
「
ニ
ュ
ー
ス
テ
ッ
プ
」

と
い
う
新
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

マ
シ
ン
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

腕
と
足
を
同
時
に
動
か
す
こ
と

が
で
き
る
マ
シ
ン
で
、
運
動
負

荷
量
を
10
段
階
で
調
整
が
可

能
。
軽
い
負
荷
量
で
運
動
す
る

と
脂
肪
燃
焼
に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
、
重
い
負
荷
量
で
運
動

す
る
と
筋
力
向
上
効
果
が
あ
り

ま
す
。

▼
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も　

　

行
っ
て
い
ま
す
！

　

毎
週
木
曜
日
の
午
後
５
時

半
か
ら
８
時
ま
で
は
ナ
イ
ト

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
オ
ー
プ
ン
し

て
い
ま
す
。
日
中
の
利
用
が
難

し
い
方
や
仕
事
帰
り
に
運
動
し

た
い
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。
ま

た
、
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

利
用
は
40
歳
以
上
の
町
民
が
対

象
で
、
す
で
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

へ
登
録
し
て
い
る
方
も
併
用
が

可
能
で
す
。

　

日
中
、
夜
間
利
用
と
も
に
ご

利
用
に
あ
た
っ
て
は
事
前
に
会

員
登
録
が
必
要
で
す
。
利
用
希

望
の
方
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
倶
楽

部
コ
レ
カ
ラ
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▼
あ
っ
た
か
す
リ
ハ
ビ
リ

　

体
操
指
導
士
が
行
く
！

　

昨
年
度
コ
レ
カ
ラ
で
実
施
し

た
指
導
士
養
成
講
座
を
受
講
い

た
だ
い
た
住
民
の
方
々
が
体
操

指
導
士
と
し
て
老
人
会
や
町
内

会
の
集
ま
り
な
ど
各
地
で
活

躍
中
で
す
。
サ
ロ
ン
活
動
な

ど
、
い
つ
も
の
集
ま
り
の
前
に

ち
ょ
っ
と
体
操
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
皆
さ
ん
の
元
に
体
操
指
導

士
が
元
気
を
届
け
に
行
き
ま

す
。

【
問
合
せ
】

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
倶
楽
部
コ
レ
カ
ラ

　

☎
76-

５
０
３
７

国民健康保険制度・後期高齢者医療制度 【対象】
・70歳以上の国保加入者
・後期高齢者の方

重度心身障がい者・ひとり親等・精神障がい者医療費

【問合せ】

町民課医療年金係

☎ 87-2111

　表：平成 30 年８月からの自己負担限度額

表：平成 30 年８月からの自己負担限度額（１カ月）

８月から
変更！

Information

は
ぴ

ね
すはっぴ～

通
信

※１　月の途中で７５歳の誕生日を迎えることにより加入する方（障害認定で加入する方は除く）は、加入した月の自己負担限度額が 1/2 に調
整されます。

※２　＜４回目以降＞とは、過去 12 ヵ月間に、同じ世帯で高額療養費の支給が 4 回以上あった場合の、4 回目から適用される限度額です。
※３　指定難病の方の食事負担額は 260 円です。また課税所得の該当者で、平成２８年４月１日において、既に一年を超えて精神病床に入院し

ている方の食事負担額は経過措置として 260 円の額になります。
※４　同一世帯の世帯主および国保被保険者が町民税非課税世帯で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の収入は 80 万円以下）を差し引

いたときに 0 円になる方

所得区分 自己負担限度額　（※１） 入院時の食事代外来（個人単位） 入院・世帯単位
課税所得

690 万円以上
252,600 円 ＋ ( 総医療費 － 842,000 円 ) × 1％

＜４回目以降：140,100 円＞　（※２）

一般　
1 食　460 円　（※３）

課税所得
380 万円以上 690 万円未満

167,400 円 ＋ ( 総医療費 － 558,000 円 ) × 1％
＜４回目以降：93,000 円＞　（※２）

課税所得
145 万円以上 380 万円未満

80,100 円＋ ( 総医療費 － 267,000 円 ) × 1％
＜４回目以降：44,400 円＞　（※２）

課税所得
145 万円未満

18,000 円 
( 年間 14.4 万上限 )

57,600 円
＜４回目以降：44,400 円＞（※２）

住民税非課税
8,000 円

24,600 円 入院 90 日以内 １食 210 円
入院 91 日以上 １食 160 円

住民税非課税
（所得が一定以下）（※４） 15,000 円 1 食　100 円

※１　年間の上限額は 144,000 円です。   
※２　過去 12 カ月に福祉医療費での高額療養費の支給が３回以上あった場合の自己負担限度額は 44,400 円です。

区　　　　　分
入院時生活療養費

平成 30 年 7 月まで 平成 30 年 8 月から

住民税課税世帯
外　　　来 14,000 円（※１） 18,000 円（※１）
入　　　院 57,600 円（※２）

コ
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護
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を
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●はぴねすバス利用
　者への町営バス無
　料利用日

●はぴねすバス利用
　者への町営バス無
　料利用日

●はぴねすバス利用
　者への町営バス無
　料利用日

●はぴねすバス利用
　者無料送迎バス
　運行日（Ａ・Ｂ）

●はぴねすバス利用
　者無料送迎バス
　運行日（Ａ・Ｂ）

次号は９月５日（水）発行です　

人　　　口 6,933人（－10）

男 3,288人（－３）

女 3,645人（－７）

世　帯　数 3,073戸（－５）
（　）内は前月比

７月中救急出動状況

急 　 　 　 病 11件　（11 人）

一 般 負 傷 3件　 （3人）

交 　 　 　 通 1件　 （2人）

そ 　 の 　 他 5件　 （4人）

月 　 合 　 計 20件　（20 人）

平成 30 年累計 235件（222 人）
※ 7/1 ～ 7/25 （　）内は搬送人員

こんにちは、よろしくね

氏　名
２　区 山岸　　瑶

よう

ちゃん   智さん・愛さん

両　親
おくやみ申し上げます

２　区　中村さつきさん　99 歳
天　満　多田　秀雄さん　92 歳
北野西　竹川　ミサさん　90 歳
17　区　川上　　亨さん　83 歳
鷹栖南　菅原　　實さん　80 歳
共　和　赤根　治正さん　80 歳
北野西　大谷　英子さん　91 歳

　　氏　名　　　　年　齢

あたたかい心
ありがとうございました

○社会福祉協議会へ　　☆香典返しご寄付

= 窓口から =

●老人会送迎日
　（北成）

●老人会送迎日
　（長寿）

●朝市てくてく●鷹栖高校
　２学期始業式

●老人会送迎日
　（親交）

●朝市てくてく

●朝市てくてく

※予約制 9：00 ～ 11：00　場所：はぴねす

●はぴねすバス利用
　者無料送迎バス
　運行日（Ａ・Ｂ）

●はぴねすバス利用
　者無料送迎バス
　運行日（Ａ・Ｂ）

●はぴねすバス利用
　者への町営バス無
　料利用日

●朝市てくてく●開拓感謝の集い

●戦没者追悼の集い

●鷹栖地区
　盆踊り大会

●北斗地区
　豊年盆踊り

●北成地区盆踊り

●北野盆踊り大会

●田んぼアート
　フェスティバル

●中央豊年祭り

●ななかまど大学
　学園祭

●秋の大収穫祭

●小中学校・鷹栖養護
　学校２学期始業式

●第 17 回老人会
　パークゴルフ大会

● 24 時間マラソン
　ソフトボール大会

●乳幼児歯科検診

●乳幼児歯科検診

●こころの健康相談
　（※）

●ななかまど大学 ●丸山ＰＧ場まつり

●女性サロン講座

● 24 時間マラソン
　ソフトボール大会

●内山カップＰＧ大会

●ななかまど大学

●パレットヒルズ
　押し花体験会・星
　空観測会

●パレットヒルズ星
　空観測会・撮影教
　室

●小学生国内交流訪
　問団出発
　　（～8/11帰町）

北野東 岡村　逢
あ

央
お

ちゃん   修一さん・令奈さん

北野東 真栄城　渉
わたる

ちゃん   剛さん・絵梨さん

天　満 湯本　月
つ き ほ

歩ちゃん   殉輝さん・明さん

♥
編
集
幸
記

【７月 25 日現在】

　
取
材
に
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、
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が
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真
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」

「
広
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変
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ね
」
な

ど
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皆
さ
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ら
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く
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が
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も
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み
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こ
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す
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（
夢
）

〈表紙〉湖水まつりに来た子どもたち

８　区 村林　知
とも

洋
み

ちゃん   秀尚さん・優香さん

北野東 佐藤　空
く う と

翔ちゃん   知樹さん・亜美さん

●本のリサイクル市

●Ｂ＆Ｇ全国ＰＧ大
　会

・川上　貞子さん

・佐々木邦彦さん

・中村　和明さん

・赤根トシ子さん

・大谷由美子さん

・竹川　政範さん
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