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　 地域の子どもたちのために
自分の経験を生かしてできることを

子どもと机上活動を行う高木さん

　

今
月
の
『
き
ら
★
び
と
』
で

は
、
平
成
30
年
５
月
24
日
、
鷹

栖
地
区
に
開
所
し
た
「
こ
ど
も

発
達
支
援
事
業
所　

こ
ら
い

ず
た
か
す
」
の
所
長
・
高
木

陽ひ
づ
る出

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

３
月
ま
で
は
、
旭
川
市
内
の

施
設
で
作
業
療
法
士
と
し
て

勤
め
て
い
た
高
木
さ
ん
。
道
北

や
道
東
な
ど
広
域
か
ら
通
う
、

病
気
や
障
が
い
に
よ
り
日
常

生
活
の
支
援
が
必
要
な
子
ど

も
た
ち
へ
の
治
療
や
、
保
護
者

の
相
談
業
務
な
ど
に
携
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
施
設

へ
訪
問
す
る
機
会
も
多
く
、
職

員
が
熱
心
に
子
ど
も
を
支
援

す
る
様
子
に
感
銘
を
受
け
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者

の
力
に
な
り
た
い
と
の
想
い

が
芽
生
え
ま
し
た
。

　

３
年
程
前
か
ら
退
職
後
の

将
来
を
考
え
始
め
た
高
木
さ

ん
。
次
第
に
そ
の
想
い
が
強
く

な
り
、
50
歳
を
区
切
り
に
27
年

間
勤
め
た
職
場
を
退
職
す
る

こ
と
を
決
意
し
、
そ
し
て
、
第

二
の
人
生
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。

　

開
所
に
至
る
ま
で
に
は
、
物

件
や
職
員
探
し
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
。

「
た
く
さ
ん
の
知
人
に
助
け
ら

れ
無
事
に
開
所
す
る
こ
と
が
で

き
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切

さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
」

と
高
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、「『
障
が
い
を
抱
え

て
い
る
人
も
社
会
で
働
け
る
』

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
。
一
生
懸
命
に
働
く
姿
が
子

育
て
に
悩
む
お
母
さ
ん
の
希
望

に
な
る
の
で
は
」
と
の
想
い
も

あ
り
、
町
内
に
住
む
自
閉
症
の

男
性
に
「
一
緒
に
働
い
て
ほ
し

い
」
と
声
を
か
け
た
と
言
い
ま

す
。

　

同
施
設
に
は
、
前
職
か
ら
支

援
し
て
い
た
子
ど
も
も
通
い
、

「
２
、
３
カ
月
ぶ
り
に
再
会
し

た
と
き
に
、
私
を
見
て
、
嬉
し

そ
う
に
笑
っ
て
く
れ
た
こ
と
が

と
て
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
」

と
高
木
さ
ん
も
優
し
い
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
体
が
不
自
由
な
子

ど
も
や
自
閉
症
の
子
ど
も
な

ど
、
約
20
組
の
親
子
が
利
用
し

て
い
ま
す
。
同
施
設
で
は
、
子

ど
も
た
ち
一
人
一
人
の
個
性
や

特
性
、
課
題
に
応
じ
、
日
常
生

活
や
学
習
面
な
ど
の
生
活
の
力

を
伸
ば
す
こ
と
を
目
標
に
、
個

別
活
動
に
よ
る
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

太
陽
が
昇
る
よ
う
に
い
き
い

き
と
育
ち
、
輝
く
日
々
を
子
ど

も
た
ち
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
大
人
た
ち
が
協
力
し

て
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い
く

場
所
に
し
た
い
と
い
う
想
い
が

「
こ
ら
い
ず
た
か
す
」
に
は
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
今
後

は
、
発
達
に
支
援
が
必
要
な
子

ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
が
活

用
で
き
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
場

所
に
し
て
い
き
た
い
」
と
夢
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。



６

特
集健

康
づ
く
り
で
幸
せ
づ
く
り

食
の
ち
か
ら

 

　　
「
食
べ
る
力
」

　
　
　
　
＝
「
生
き
る
力
」

　
食
生
活
と
健
康
は
と
て
も
深

く
関
係
し
て
お
り
、
い
き
い
き

と
暮
ら
す
た
め
に
は
健
康
で
あ

り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
現
代
社
会
で
は
「
栄
養
の
偏

り
や
不
規
則
な
食
事
に
よ
る

肥
満
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
」

「
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
「
高

齢
者
の
低
栄
養
」
な
ど
、
食
に

関
係
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
家
族
構
成
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
変
化
し
、
食
生
活

が
多
様
化
し
た
こ
と
に
よ
る
、

「
こ
食
」
も
問
題
視
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
食

に
関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
、

健
康
的
な
食
生
活
を
実
践
す
る

た
め
の
「
食
べ
る
力
」
を
育
む

こ
と
（
＝
食
育
）
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
食

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
か
。
今

月
の
特
集
で
は
「
食
」
の
大
切

さ
を
考
え
ま
す
。

4 
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皆
さ
ん
は
朝
ご
は
ん
を
し
っ

か
り
食
べ
て
い
ま
す
か
。
「
朝

は
忙
し
く
て
」
「
も
う
少
し
寝

て
い
た
い
」
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
中

だ
か
ら
食
べ
な
い
」
な
ど
、
こ

の
よ
う
な
声
も
よ
く
耳
に
し
ま

す
。

　

今
年
度
、
町
民
の
健
康
課
題

と
食
生
活
の
関
係
性
を
把
握
す

る
た
め
、
町
独
自
に
「
食
生
活

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
（
女
性

20
代
以
上
、
男
性
30
代
以
上
を

対
象
）
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

朝
ご
は
ん
に
関
す
る
結
果
を

み
る
と
、
約
８
％
の
人
が
朝
ご

は
ん
を
「
ほ
と
ん
ど
食
べ
な

い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
、
男
性
59
％
、
女
性

41
％
と
男
性
の
ほ
う
が
欠
食
の

割
合
が
高
く
、
さ
ら
に
年
代
別

で
は
30
、
40
代
の
欠
食
が
高
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

一
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
必
要
な
朝
ご
は
ん
。
朝
ご
は

ん
に
は
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

脳
と
体
の

　
ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ

　

起
床
時
の
身
体
は
体
温
が
低

く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
不
足
状

態
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と

で
、
眠
っ
て
い
た
脳
や
体
が
活

動
モ
ー
ド
に
な
る
２
つ
の
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
。
朝
ご
は

ん
を
食
べ
な
い
と
思
う
よ
う
に

体
が
動
か
ず
、
頭
も
ぼ
ん
や

り
。
朝
か
ら
勉
強
や
仕
事
に
集

中
す
る
た
め
に
は
、
朝
ご
は
ん

を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

●
脳
の
ス
イ
ッ
チ

米
や
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物

は
、
脳
の
働
き
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
。

●
体
の
ス
イ
ッ
チ

肉
、
魚
や
卵
に
含
ま
れ
る
タ

ン
パ
ク
質
は
体
温
を
上
げ
、

血
流
を
良
く
し
ま
す
。
ま

た
、
野
菜
や
果
物
は
ビ
タ
ミ

ン
や
食
物
繊
維
を
多
く
含

み
、
体
内
の
代
謝
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。

生
体
リ
ズ
ム
を

　
整
え
ま
し
ょ
う

　

私
た
ち
は
、
朝
に
な
る
と
目

が
覚
め
、
夜
に
な
る
と
眠
く
な

る
と
い
う
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣

は
、
私
た
ち
の
体
に
備
わ
っ
て

い
る｢

生
体
リ
ズ
ム｣

に
よ
り

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
、
健
康
に

生
活
で
き
る
状
態
を
維
持
す
る

た
め
に
働
い
て
い
ま
す
。

　

｢

生
体
リ
ズ
ム｣

は
25
時
間

と
言
わ
れ
、
実
際
の｢

生
活
リ

ズ
ム｣

と
は
１
時
間
の
差
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
差
が｢

生
体
リ

ズ
ム｣

の
乱
れ
に
つ
な
が
り
、

睡
眠
障
害
な
ど
身
体
に
大
き
な

ス
ト
レ
ス
を
も
た
ら
す
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
１
時
間
の
差
を
リ
セ
ッ

ト
す
る
た
め
に
必
要
と
な
る
の

が｢

朝
の
日
光｣

と｢
朝
ご
は

ん｣

。
い
き
い
き
と
し
た
毎
日

を
過
ご
す
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
と
質
の
よ
い

睡
眠
な
ど
、
規
則
正
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま
す
か

　今回実施したアンケートの結果で
は、鷹栖町の朝食欠食率は 8.1％と
なっていますが、朝ごはんを食べて
いると回答した中には ｢栄養ドリン
ク等の飲み物のみ ｣｢ 果物のみ ｣ も
含まれていることから、この値は決
して低いとはいえません。
　朝ごはんは１日の食事の中でも、
特に生体のリズムを整えたり、日中
の活動や睡眠の質に関わる大事な役
割を担っています。
　健康で活力ある毎日を送るため

健康福祉課保健推進係
佐野綾香　管理栄養士

朝ごはんは食事の中で一番大切です
に、どの世代においても、朝ごはん
を食べるようにしてほしいと思いま
す。
　朝ごはんを食べる習慣がない方
は、コップ１杯の牛乳やスープ、果
物、おにぎりやパンなど、まずは食
べられそうなものを食べることから
始めてみましょう。ヨーグルトと果
物の組み合わせはタンパク質と糖
質、ビタミンが一緒にとれるので、
しっかりとした朝ごはんが食べられ
ないときにオススメです。

　　管理栄養士に朝ごはんの大切さを聞きました

| 特集 |　健康づくりで幸せづくり　食のちから
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家
族
や
友
人
な
ど
誰
か
と
食

事
を
と
る
こ
と
を
「
共
食
」
と

い
い
ま
す
。

　

一
人
で
と
る
食
事
よ
り
、
誰

か
と
一
緒
に
と
る
食
事
の
方
が

お
い
し
い
と
感
じ
ま
せ
ん
か
。

　

共
食
は
、
食
事
を
楽
し
む
だ

け
で
は
な
く
、
食
事
の
マ
ナ
ー

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
、
食
へ
の
感
謝
な
ど
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
子
ど
も
に
と
っ
て
家
族

と
と
る
食
事
は
、
食
に
対
す
る

関
心
を
育
み
、
親
子
の
信
頼
関

係
を
築
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
も
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

食
事
の
機
会
に
食
卓
を
囲
み

会
話
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
の

意
見
や
気
持
ち
を
言
葉
で
伝
え

る
こ
と
を
覚
え
、
異
な
る
考
え

方
や
価
値
観
を
学
ぶ
機
会
に
も

な
り
ま
す
。

「
こ
食
」
を
知
る

食
事
の
役
割

初
め
の
一
歩

食
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り

　

子
ど
も
や
若
年
層
だ
け
で
は

な
く
、
高
齢
者
に
も
増
え
て
い

る
「
こ
食
」。

　

一
人
で
と
る
食
事
を
「
孤

食
」
と
言
い
、
会
話
を
す
る
機

会
が
減
る
こ
と
か
ら
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
や

協
調
性
の
欠
如
、
う
つ
病
の
発

症
に
も
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
好
き
な
物
の
み
を
食

べ
る
「
固
食
」
や
濃
い
味
付
け

を
好
む
「
濃
食
」
な
ど
は
、
生

活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
、

若
年
層
ほ
ど
野
菜
を
食
べ
る
回

数
が
少
な
い
傾
向
に
あ
る
こ
と

も
分
か
り
ま
し
た
。
野
菜
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
豊
富
に

含
ま
れ
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
も
効
果
的
で
す
。
一
日
に

３
５
０
ｇ
以
上
の
野
菜
を
と
る

こ
と
を
目
標
に
、
毎
食
、
積
極

的
に
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
「
食
」
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
保
育
園
で
の
調
理
実
習
や

小
中
学
校
で
農
業
体
験
学
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
子
育
て
中
の

方
や
60
歳
以
上
の
方
な
ど
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
応
じ
た
、
栄

養
に
関
す
る
講
座
や
料
理
教
室

な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

生
涯
に
わ
た
り
元
気
に
笑
顔

で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、

心
身
と
も
に
健
康
で
い
る
こ
と

が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

町
で
は
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
が
積
極
的
に
地
域
に
出
向
く

「
顔
の
見
え
る
保
健
指
導
」
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
栄
養
や

健
康
の
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

幸
せ
な
日
々
を
過
ご
す
た
め

に
、
健
康
な
心
身
づ
く
り
を
始

め
ま
せ
ん
か
。

6 
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健康や今後のことを考え
自分で料理をしています

　６年程前から「おたっしゃ料理教室」
など、さまざまな料理教室に参加して
います。きっかけは退職し、人との関
わりが減ったこと。地域とのつながり
をどこかでつくりたいと考えていたと
きに、料理教室の参加者を募集するチ
ラシが目に留まりました。以前から料
理に関心があり、妻から勧められ参加
を決めました。
　今までに参加した料理教室のレシピ
は全てファイルに保管しています。夕
食時にはレシピを見て、家庭にある調
味料で作れるものを選び料理をします。
　今後のことを考えると、自分の食事
は自分で作れることが大切だと思いま
す。教室には男性参加者が少ないので、
皆で話をしながら楽しく料理ができた
らと思っています。

料
理
教
室
に
積
極
的
に
参
加

　

宮
崎
勝
雄
さ
ん
（
11
線
10
号
）

おたっしゃ料理教室

身近な食材で、おいしく健康的な
料理を作ってみませんか？

・日にち：

　７月 26 日 ( 木）鷹栖地区住民センター

　８月 30 日（木）北野地区住民センター

　９月 27 日（木）鷹栖地区住民センター

　10月 18 日（木）北野地区住民センター

・時　間：午前 10 時～午後 1時

・対　象：おおむね 60 歳以上の方

・参加料：500 円 / 回

※各日程の４日前までにお申込みください。

（健康福祉課保健推進係　☎ 87-2112）

かんたんでおいしく！
食事に野菜を取り入れる方法

みそ汁やスープなどの汁物に野菜をプラス！
Point 1

Point 2
甘酢につけてピクルスにしたり、オリーブオ
イルと塩コショウで和えた、簡単ゆで野菜マ
リネを常備菜に！

Point 3
野菜は洗って、切って、保存容器でストック
保存！（水気をしっかり切って冷蔵で 3～ 4
日保存可能）

takasu public relations 2018.7

一日の食事で野菜を食べる頻度（20 代～ 40 代）

| 特集 |　健康づくりで幸せづくり　食のちから
　

子
ど
も
や
若
年
層
だ
け
で
は

な
く
、
高
齢
者
に
も
増
え
て
い

る
「
こ
食
」。

　

一
人
で
と
る
食
事
を
「
孤

食
」
と
言
い
、
会
話
を
す
る
機

会
が
減
る
こ
と
か
ら
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
や

協
調
性
の
欠
如
、
う
つ
病
の
発

症
に
も
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
好
き
な
物
の
み
を
食

べ
る
「
固
食
」
や
濃
い
味
付
け

を
好
む
「
濃
食
」
な
ど
は
、
生

活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
、

若
年
層
ほ
ど
野
菜
を
食
べ
る
回

数
が
少
な
い
傾
向
に
あ
る
こ
と

も
分
か
り
ま
し
た
。
野
菜
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
豊
富
に

含
ま
れ
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
も
効
果
的
で
す
。
一
日
に

３
５
０
ｇ
以
上
の
野
菜
を
と
る

こ
と
を
目
標
に
、
毎
食
、
積
極

的
に
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
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　　　鷹栖町ふるさとまちづくり寄附

　ふるさと納税制度が開始され、10年が経ちました。鷹栖町でも、町を応援してくださる、町
内外の皆さんからいただいた寄附を活用し、子育て環境や読書環境の整備など、さまざまな取
り組みを行ってきました。寄附していただいた方だけではなく町民の皆さんにも、寄附の活用
方法を知っていただき、町を応援してくださる方たちをより身近に感じていただけるよう、活
用方法のさらなる「見える化」「分かる化」を図ります。

たくさんの

２

２

３

４

５

　パレットヒルズ１

利用の促進を図るため、「さくらフェ

スタ」などイベントの開催や休憩ス

ペースの整備、植栽を行っています。

このほかにも、熱夏フェスタの開催や公園の遊具設置

などにも寄附金を活用しています。詳しくは、QRコー

ドからご覧ください！

　オオカミの桃の生産全町

「オオカミの桃」の原料となるトマト

を生産している農業者へ奨励金を交付

しています。

　北野神社獅子舞保存会・丸山句碑の森２
文化財の保存と活用を目的に、活動し

ている２つの団体へ活動に対する補助

金を交付しています。

平成 29年度の実績

■寄附件数

　　9,205 件

■寄附金額

　　1億 2,411 万 700 円

　フィットネス倶楽部「コレカラ」３
皆さんがいつまでも元気に地域で暮ら

し続けられるよう、体力づくりのため

のフィットネス機器を導入しました。

５　農産加工施設「四季の里」

利用しやすい環境に整備するため、

トマトジュースの加工などで使用す

るフードスライサーを更新します。

　保育園・認定こども園など４

保護者の経済的負担を解消するため、

保育園などに通園する第２子以降の保

育料を支援しています。

１
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・日にち　７月 21日（土）

・時　間　開会式　　　午前６時

　　　　　ラジオ体操　午前６時半

　　　　　※午前6時50分からは、ワンポイントレッスンもあります
・場　所　町民球場

　前夜祭 /午後４時から９時

　札幌で活動するローカルアイドルグループ「日本セーラー女子団」のほか、

ギターとファイヤーダンスユニットの「y
ヨーン

awn.」、｢M
ミナ

INA　S
スマイル

MILE」によるジャ

グリングやマジックなどのパフォーマンスは必見！

　保育園児による「よっちゃれ」や子ども盆踊り、ステージイベントなども

ぜひご覧ください。

詳しくは、広報折込チラシをご覧ください！ 

【問合せ】　産業振興課商工観光係　☎ 87-2111

今年もあつい夏がやってくる！

今年は…
８月４・５日 (土・日 )たかす熱夏フェスタ 2018

　今年も、ＮＨＫラジオ体操の講師を招き、｢夏

の全町ラジオ体操会 ｣を行います！

　ラジオ体操の正しい動作を学び、健康づくり

に取り組み、気持ち良い汗を流しましょう。町

の特産品が当たる抽選会も実施します。

夏の全町ラジオ体操会

　本　祭 /午前 11 時から午後８時半

　本祭では「それいけ！アンパンマン」ショーや商工会によるもちまき、ス

テージ上では三味線奏者「菅野優斗」によるパーカッションとのコラボ演奏

や、毎年恒例のディスコナイトなどを行います！

　祭りの締めくくりとして、夜空を彩る花火が上がります。

【問合せ】　鷹栖町社会福祉協議会　☎ 87-4451 【問合せ】　教育課体育振興係　☎ 87-2028

・日にち　７月 28日（土）

・時　間　午後６時から８時半まで

・場　所　北斗地区住民センター

北成地区・北斗地区　　　　　　
　　　　　　交流ビールパーティ

　おいしい食べものや飲みものを片手に、楽しく交

流しませんか。

　北成地区、北斗地区以外の皆さんも大歓迎！

　夏の夜の楽しいひとときを楽しみましょう。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
便
り

四
季
の
里
勤
務 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

宮
井
　
康
平
さ
ん

花
か
い
ど
う
に

　
「
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
」
を
設
置
し
ま
し
た

　

以
前
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

さ
れ
て
い
る
方
に
お
会
い
し

た
際
に
「
鷹
栖
町
は
走
り
や

す
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
や
、

花
か
い
ど
う
で
休
憩
さ
れ
て

い
る
方
を
よ
く
見
か
け
る
こ

と
も
あ
り
、
「
よ
り
休
憩
し

や
す
い
環
境
に
す
る
こ
と

で
、
花
か
い
ど
う
を
利
用

さ
れ
る
方
が
増
え
る
の
で

は
！
」
と
思
い
「
サ
イ
ク
ル

ラ
ッ
ク
」
を
設
置
し
ま
し

た
。

　

サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
休
憩
を

し
に
来
て
「
あ
そ
こ
に
も

ラ
ッ
ク
が
置
い
て
あ
る
な
ら

行
っ
て
み
よ
う
か
な
」

「
せ
っ
か
く
来
た
ん
だ
し
、

町
内
で
な
に
か
食
べ
て
帰
ろ

う
か
」
と
花
か
い
ど
う
だ
け

で
は
な
く
、
鷹
栖
町
全
体
へ

「
行
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う

考
え
に
繋
が
れ
ば
良
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊員の宮井
の活動は Facebook ペー
ジにもアップしていく予
定ですので、ぜひご覧く
ださい！

「
行
っ
て
・
見
て
・
体
験
し
て
ほ
し
い
！
」

　
そ
ん
な
町
の
魅
力
を
発
信
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

☆
☆

　

い
よ
い
よ
夏
本
番
！

　

暑
い
日
に
食
べ
た
く
な
る
も

の
と
言
え
ば
…
ア
イ
ス
！

　

コ
ン
ビ
ニ
の
ア
イ
ス
も
良
い

け
ど
、
手
作
り
で
お
い
し
い
ア

イ
ス
が
食
べ
れ
た
ら
も
っ
と
嬉

し
い
で
す
よ
ね
。

　

四
季
の
里
で
は
、
簡
単
に
お

い
し
い
ア
イ
ス
が
作
れ
ち
ゃ
う

ん
で
す
！
手
作
り
ア
イ
ス
で
暑

い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

　　

事
前
に
電
話
で
予
約
を
！

（
四
季
の
里

　
☎
87-

３
８
３
８
）

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
材
料
、

持
ち
帰
り
用
の
容
器
も
忘
れ
ず
に
ね

持
ち
物
は
…

材
料
を
量
っ
て
、
ま
ぜ
て
♪

手
順
は
指
導
員
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
る
よ
！

四
季
の
里
に
Ｇ
Ｏ
！

受
付
が
終
わ
っ
た
ら
、
い
よ
い
よ
開
始
！

機
械
に
流
し
、
撹か

く

拌は
ん

と
冷
却
を
約
１
時
間
…

お
い
し
そ
う
な
香
り
が
し
て
く
る
よ
！

牛 乳 １L で 180ml
のカップが 10 個分
も作れる！

固
ま
っ
た
ら
、
容
器
に
詰
め
て
…

フ
ル
ー
ツ
や
チ
ョ
コ
で
飾
り
つ
け

作業時間は
約 2時間半！

利用料金は
牛乳１Lで
105 円！

アイスの材料は…
牛乳、卵、砂糖
バニラエッセンス
生クリームだけ！

チョコで絵を書いたり…
オリジナルのアイスが作れる！

急
速
冷
凍
庫
に
入
れ
５
分
…

つ
い
に
完
成
！

今回使った
ハスカップは

町内産♪

ココが
ポイント！

四
季
の
里
で

　
　 

ア
イ
ス
を
作
ろ
う
！

魅力発信！

広報ガール
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Topics まちの
ニュース

　川合乾士さんが所有する田んぼで５年生 55 名が、稲作体験
の一環として田植えを行いました。
　この体験は北野小学校が北野地区の若手農業者で組織された
任意団体「ノースフィールズ」の協力を得て、毎年行っている
もので、田植えのほかに、生育状況の観察、稲刈りや脱穀など
の農作業を学んでいます。
　苗を植え終えた子どもたちは「家で育てた苗は細くて長い。
色の濃さも全然違う」と話しました。

８

６

　 １

６

　 21

鷹栖高校　農業体験学習
６

　 21

６

　 17 空き家見学フェアを開催しました
　町内の空き家や賃貸アパート、公営住宅など複数の物件の情報を
公開する「鷹栖町空き家見学フェア」が実施され、町内外から家
族連れら７組13名が来場しました。
　当日は、町内にある12件の物件と8部屋の民間アパートと公営
住宅を公開し、町の巡回車で案内。役場前では移住相談窓口を開
設し、子育て支援や空き家改修などの制度を説明しました。
　郊外にある物件を観覧した親子連れの参加者は「鷹栖町は子育
て環境が良いと聞き、とても関心があります。今日は親が居住す
るための物件を探しに来たのですが、いずれは自分たちも引っ越
してきたいと思いました」と話しました。

　３年生 40 名が、５月中旬に鷹栖小学校の子どもたちと定植
したじゃがいもの土よせや周辺の草取り、マリーゴールドの苗
150 株を植栽しました。
　平成 28 年から行われている農業体験学習は、農作物への感
謝や栽培する苦労を知り、達成感を得ることを目的としています。
　秋には生徒が調理した料理を、鷹栖小学校の子どもたちと一
緒に食べる ｢収穫祭 ｣を行う予定です。

鷹栖小学校　スクールボランティア

北野小学校　田植え体験

　３学年から６学年までの子どもたちが授業の一環として清掃な
どのボランティア活動を行いました。
　それぞれの活動場所までごみを拾いながら移動し、公園や施設
周辺など 13カ所でごみや石拾い、草取りを行いました。
　子どもたちは、「たばこの吸いがらをたくさん拾いました。ごみ
がないきれいな鷹栖町にしたいです」と真剣な表情をみせていま
した。
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鷹
栖
町
特
別
功
労
者
表
彰

鷹
栖
町
功
労
者
表
彰

　

永
き
に
わ
た
り
消
防
団
員

を
務
め
ら
れ
た
藤
原
克
元
さ

ん
が
鷹
栖
町
特
別
功
労
者
と

し
て
、
木
下
幹
男
さ
ん
と
本

谷
義
孝
さ
ん
が
鷹
栖
町
功
労

者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

藤
原
さ
ん
は
昭
和
59
年
３

月
、
木
下
さ
ん
は
昭
和
61
年

６
月
、
本
谷
さ
ん
は
平
成
17

年
２
月
か
ら
、
地
域
の
防
災

と
治
安
の
維
持
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

藤原克元さん木下幹男さん本谷義孝さん

５

　 30

５
年
ぶ
り
の
勝
利

　

地
域
住
民
、
企
業
、
団
体
が

一
体
と
な
り
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
だ
「
生
涯
元
気
チ
ャ
レ

ン
ジ
デ
ー
２
０
１
８
」。

　

町
内
各
所
で
多
数
の
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
、
４
，
６
２
２
人

が
参
加
し
、
参
加
率
は
66
・

０
％
。
近
差
で
、
対
戦
相
手
の

秋
田
県
小
坂
町
の
参
加
率
65
・

９
％
を
上
ま
わ
り
５
年
ぶ
り
の

勝
利
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。

　

鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
た
、
高
齢
者
向
け｢

コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
体
験
会｣

で
は
、
参
加

者
が
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
、
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

旭
川
市
東
鷹
栖
で
た
い
せ

つ
農
協
青
年
部
や
関
係
団
体

な
ど
約
２
０
０
名
が
集
ま
り
、

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
田
植
え
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

　

た
い
せ
つ
農
協
青
年
部
が

中
心
と
な
っ
て
平
成
18
年
か

ら
行
わ
れ
て
お
り
、
生
産
地

と
消
費
者
の
つ
な
が
り
を
深

め
農
業
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
と
の
想
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
本
道
が
「
北
海

道
」
と
命
名
さ
れ
１
５
０
年

の
節
目
の
年
で
あ
る
こ
と
か

ら
、「
北
海
道
１
５
０
年
を
記

念
し
た
動
物
た
ち
」
を
テ
ー
マ

に
、
ヒ
グ
マ
、
キ
タ
キ
ツ
ネ
、

オ
オ
ワ
シ
、
ユ
キ
ウ
サ
ギ
、
タ

ン
チ
ョ
ウ
の
５
種
類
の
動
物
た

ち
が
田
ん
ぼ
に
描
か
れ
ま
し

た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
天

と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
者
は

低
い
気
温
の
な
か
、
丁
寧
に
苗

を
植
え
て
い
ま
し
た
。

　

稲
の
生
育
が
順
調
に
進
め

ば
、
７
月
中
旬
か
ら
８
月
中
旬

に
見
頃
を
迎
え
る
予
定
で
す
。

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た

６

　 ８

　

鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー

で
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
実

施
主
体
と
な
り
開
催
し
た

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
約
70
名
の
町

民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
、
金
城
大
学

の
教
授
・
彦ひ

こ

聖き
よ
み美

さ
ん
に
「
支

え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
」
を
題
に
自
立
を
意

識
し
た
支
え
合
い
や
人
々
と

の
つ
な
が
り
の
重
要
さ
を
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　

第
二
部
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
、
「
自
分
が
『
ち
ょ
っ
と
し

た
お
せ
っ
か
い
』
で
で
き
る
こ

と
」
を
テ
ー
マ
に
、
７
～
８
名

ご
と
の
グ
ル
ー
プ
で
実
施
。

「
気
に
な
る
人
を
見
つ
け
た

ら
、
で
き
る
だ
け
話
し
掛
け
る

よ
う
に
し
て
い
る
」
や
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
、

受
け
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
」
な
ど
活
発
な
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

地
域
力
ア
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

６

　 12

ヴォレアス北海道の選手によるバレーボール体験会
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笑顔いっぱい 運動会

１

２ ３

５

４

■写真■　１：鷹栖保育園　２：円山幼稚園　３：北野保育園　４：鷹栖小学校　５：北野小学校

photo report
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町
営
墓
地
内
の
通
路
は
定
期

的
に
草
刈
り
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
各
区
画
は
使
用
者
に

よ
る
管
理
と
な
り
ま
す
。
供
え

物
な
ど
は
ご
み
の
散
乱
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
骨
、
使
用
権
の
相

続
、
改
葬
（
遺
骨
の
移
転
）
な

ど
に
は
、
町
の
許
可
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
お
忘
れ
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

町
営
墓
地
の

　
　 

使
用
に
つ
い
て

町
民
課
住
民
生
活
係

　

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
細
菌

性
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
前
、
食
事
前
、
用
便
後

　

は
き
ち
ん
と
手
を
洗
い
ま

　

し
ょ
う
。

・
調
理
器
具
は
よ
く
洗
っ
て
乾

　

燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・
魚
介
類
な
ど
は
水
で
よ
く

　

洗
っ
て
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

・
生
鮮
食
品
は
で
き
る
だ
け
早

　

く
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
に
注
意
！

町
民
課
住
民
生
活
係

　

町
交
通
安
全
協
会
と
指
導
員

会
、
町
防
犯
協
議
会
、
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
鷹
栖
地
区
実

施
委
員
会
、
安
全
運
転
管
理
者

協
会
鷹
栖
支
部
が
連
携
し
、
次

の
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
街
頭
啓
発
運
動

　

・
日
時

　
　

７
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
７
時
45
分
～

　

・
場
所　

北
１
条
１
丁
目

▼
パ
ト
ラ
イ
ト
作
戦

　

・
日
時

　
　

７
月
13
・
15
日
（
金
・
日
）

　
　

ど
ち
ら
も
午
後
６
時
～

夏
の
全
国

　
　
交
通
安
全
運
動

町
民
課
住
民
生
活
係

　今年も、たくさんの町民の方のご協力のもと

「おさらっぺ祭」を開催します。お誘い合わせ

のうえ、たくさんの皆さんのご来校をお待ちし

ております。

▼と　き　７月 26 日（木）　

　　　　　正午から午後 1時頃まで

▼ところ　鷹栖養護学校体育館

▼内　容　

　・産地直送農産物販売

　・ＰＴＡ模擬店

　　（焼き鳥、フランクフルト販売）

　・バザーコーナー（飲食品販売）

　・ゲームコーナー、ポップコーン販売

北海道鷹栖養護学校寄宿舎祭

開校 40 周年記念　おさらっぺ祭

鷹栖養護学校　☎ 87-2279

　

全
身
の
病
気
に
影
響
を
与
え

る
歯
周
病
予
防
の
た
め
に
、
歯

科
医
師
に
よ
る
検
診
と
相
談
を

行
い
ま
す
。

▼
日
程
・
場
所

　

・
７
月
18
日
（
水
）

　
　

サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す

　

・
７
月
24
日
（
火
）

　
　

北
野
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー

▼
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
11
時

▼
対
象

　

40
～
70
歳
の
町
民
の
方

▼
申
込
期
限

　

７
月
17
日
（
火
）

成
人
歯
科
検
診

歯
科
相
談
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
保
健
推
進
係

健康福祉課健康長寿係　☎ 87-2112

そよかぜ団地入居者受付について

　公営住宅「そよかぜ団地（高齢者住宅）」の入居申

込を随時受付しています。

　部屋に空きが出た時点で、日常生活状況調査書など

の必要書類を提出していただき、そよかぜ団地運営協

議会を開催、入居者の選考を行います。

※そよかぜ団地運営協議会は８月下旬開催予定です。

※日程などが変更となる場合があります。

▼間取り　単身用（１ＬＤＫ）・世帯用（２ＬＤＫ）

　バリアフリー、オール電化、緊急通報システム完備

▼対象世帯　高齢の方、障がい者の方

▼その他

　収入などにより家賃などの費用が異なりますので、

　詳しくはお問い合わせください。

　

ご
み
処
理
場
の
受
付
時
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
月
曜
～
金
曜
日　
午
前
８
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分

▼
土
曜
日　
午
前
８
時
30
分
～

午
前
11
時
30
分

※
粗
大
ご
み
の
出
し
方
で
不
明

な
点
は
ご
み
処
理
場
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

☎
87-

２
４
４
９

ご
み
処
理
場
の

　
　
　
　 

受
付
時
間

町
民
課
住
民
生
活
係

Information
Information

お知らせ
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介
護
保
険
施
設
に
入
所
（
短

期
入
所
含
む
）
し
て
い
る
方

は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
１

割
負
担
の
ほ
か
に
食
事
・
居
住

費
が
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
次

の
世
帯
で
は
申
請
に
よ
り
食

事
・
居
住
費
が
減
額
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
食
事
・
居
住
費
の
軽

減
認
定
期
限
は
、
毎
年
７
月
末

日
ま
で
で
す
。
引
き
続
き
減
額

を
受
け
る
場
合
に
は
、
更
新
の

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者

　

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
利

　

用
者
負
担
段
階
が
、
第
１
・

　

第
２
・
第
３
段
階
の
方

▼
持
参
す
る
も
の　
印
鑑

食
事
・
居
住
費
の

減
額
申
請
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
方
の
同
月
負
担
合
計
額

（
同
世
帯
で
他
に
利
用
者
が
い

る
場
合
は
世
帯
合
計
額
）
が
、

所
定
の
額
を
超
え
た
場
合
、
そ

の
超
え
た
部
分
を
申
請
に
よ
り

「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
と

し
て
支
給
し
ま
す
。

▼
持
参
す
る
も
の　
印
鑑

▼
対
象
外
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

　

・
福
祉
用
具
購
入
費
や
住
宅

　
　

改
修
費

　

・
食
事
、
居
住
費
、
交
通
費

　

・
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

　
　

た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

　
　

利
用
者
負
担
分

▼
そ
の
他

　

対
象
者
に
は
町
か
ら
通
知

文
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
支
給
申
請

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

『
あ
っ
た
か
セ
ー
ル
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
が
ん
ば
る
街
の
商

品
券
』
の
販
売
が
始
ま
り
ま

す
。
１
万
円
で
１
万
２
千
円
分

（
５
０
０
円
×
24
枚
で
１
冊
）

の
商
品
券
を
買
う
こ
と
が
で

き
、
町
内
の
商
店
や
飲
食
店
な

ど
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

７
月
中
旬
に
送
付
す
る
通
知
書

と
購
入
申
込
書
を
持
参
の
う
え

販
売
期
間
中
に
、
商
品
券
販
売

場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
商
品
券
販
売
場
所

　

・
鷹
栖
町
商
工
会

　

（
プ
ラ
ザ
・
ク
ロ
ス
10
内
）

　

・
Ｄ
ａ
・
マ
ル
シ
ェ
北
野
店

▼
商
品
券
使
用
有
効
期
限

　

平
成
30
年
８
月
1
日
（
水
）

～
平
成
31
年
１
月
10
日
（
木
）

▼
そ
の
他

　

購
入
は
１
世
帯
５
冊
ま
で
、

１
５
０
０
冊
限
定
優
先
販
売

▼
問
合
せ

　

町
地
域
消
費
活
性
化
事
業
協

議
会

　

事
務
局　

鷹
栖
町
商
工
会

　
　

☎
87-

２
２
１
０

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

を
販
売
し
ま
す

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

障
が
い
を
抱
え
て
い
る
方
を

対
象
と
し
た
就
労
に
関
す
る
相

談
会
を
行
い
ま
す
。

　

「
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た

時
に
ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の

か
」
「
仕
事
を
探
し
て
い
る
け

ど
自
分
に
合
っ
た
仕
事
が
分
か

ら
な
い
」
な
ど
、
仕
事
に
関
す

る
悩
み
相
談
を
「
上
川
中
南
部

障
が
い
者
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
き
た
の
ま
ち
」
が
お
受
け

し
ま
す
。

　

相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
事

前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
の
受
付
も
行
い

ま
す
。

▼
日
時

　

７
月
20
日
（
金
）

　

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

▼
場
所

　

サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す　

就
労
相
談
会

健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　

社
会
福
祉
法
人
が
提
供
し
て

い
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
方
に
は
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
１
割
負
担
と
食

費
、
居
住
費
の
負
担
の
一
部
を

軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者
　

　

上
記
の
対
象
者
と
同
様

　

※
そ
の
他
要
件
あ
り

▼
軽
減
割
合　
４
分
の
１

▼
持
参
す
る
も
の

　

・
印
鑑

　
・
世
帯
員
全
員
の
預
貯
金
通
帳

介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
負
担
の
軽
減

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　　
パレットヒルズの林で開催！

“みんなで 森であそぼう”全５回開催

第２弾…虫を捕まえよう
・日　時　７月 22日（日）

　　　　　午前 10時～午後３時

・対　象  幼児とその親から中学生まで

・参加費　無料　※事前の申込みは不要です

・問合せ　パレットヒルズと歩く会　川原

　　　　　☎ 090-2873-6974

Information

お知らせ
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「みまもりタグアプリ」への登録にご協力をお願いします

成
年
後
見
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

▼
成
年
後
見
制
度
と
は
？

　

認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精

神
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
方
が
契
約
や
財
産

の
管
理
が
困
難
な
場
合
、
本
人

に
不
利
益
が
生
じ
な
い
よ
う
支

援
す
る
人
（
＝
後
見
人
な
ど
）

を
設
け
る
制
度
で
す
。

▼
旭
川
成
年
後
見
支
援
セ
ン
　

　
タ
ー
と
は
？

　

高
齢
や
障
が
い
に
よ
り
判
断

力
が
低
下
し
て
い
る
方
の
生
活

や
財
産
に
関
す
る
相
談
業
務
を

行
い
、
本
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
権

利
が
守
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
成
年
後
見
制
度
に
つ

い
て
の
助
言
や
手
続
き
の
支
援

を
関
係
機
関
と
連
携
を
し
な
が

ら
、
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
を

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

▼
ご
案
内

　

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の

研
修
会
と
併
せ
て
市
民
後
見
人

養
成
研
修
説
明
会
を
行
い
ま

す
。

・
日
時

　

８
月
３
日
（
金
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

・
場
所

　

サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す

　

１
階　

生
き
が
い
ホ
ー
ル　

　

詳
し
く
は
、
広
報
折
込
み
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

～
安
心
安
全
な
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
～

【問合せ】

・旭川成年後見支援センター

　（旭川市ときわ市民ホール内）

　☎ 23-1003

・鷹栖町生活福祉相談センター　

　（サンホールはぴねす内）

　☎ 87-2112

導
入
は
コ
チ
ラ
か
ら
！

【問合せ】

健康福祉課健康長寿係

☎ 87-2112

平成29年より㈱ALSOKの協力のもと、高齢者や障がい者の見守り支援の一つとして「みまもりタグ」
を導入しています。みまもりタグアプリのインストールにご協力をお願いします。

別紙のとおり「みまもりタグ」って何？
カバンや杖など、身に着けることがで

きる小型の端末です。端末の電波を

「専用アプリをインストールしたス

マホ」や「みまもりタグ感知器」が

受信し、使用者の位置情報履歴を確

認することができます。

別紙のとおり町での利用は？
○利用者：３名

○感知器設置カ所：30 カ所

　役場、各地区住民センターなどの

　公共施設、ご協力いただいている

　町内の福祉施設や寺院など

Google play

App Store

は
ぴ

ね
すはっぴ～

通
信

Information
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後期高齢者医療制度について

▼保険証が新しくなります

　現在ご使用の保険証の有効期限が７月 31 日
をもって満了となるため、８月以降は使用でき
なくなります。新しい桃色の保険証は各地区住
民センターで交付する予定です。詳しくは個別
にハガキにてご案内しますので、ご確認くださ
い。
　新しい保険証の有効期限
は、平成 31 年７月 31 日ま
でです。紛失したときや汚れ
たときは、再交付しますの
で、町民課医療年金係までご
連絡ください。

▼減額認定証も新しくなります

　減額認定証（限度額適用・
標準負担額減額認定証）も、
７月 31日で有効期限が満了と
なり、８月以降は使用できな
くなります。引き続き交付対
象となる方には、７月中に保
険証とともに減額認定証を交
付します。８月１日からは、水色の減額認定証
をご使用ください。

【問合せ】

　北海道後期高齢者医療広域連合　　☎ 011-290-5601

　町民課医療年金係　　☎ 87-2111

　

病
院
の
窓
口
へ
保
険
証
と
併

せ
て
限
度
額
適
用
認
定
証
を
提

示
す
る
こ
と
で
、
１
カ
月
間
の

窓
口
負
担
額
が
自
己
負
担
限
度

額
以
内
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
発
行
さ
れ

た
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、
7

月
31
日
（
火
）
ま
で
で
す
。
現

在
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

　

※
た
だ
し
70
歳
以
上
で
課
税

世
帯
の
方
（
医
療
費
の
自

己
負
担
が
３
割
の
方
を
除

く
）
は
、
申
請
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
入
院
時
食
事
代
の
減
額

　

限
度
額
適
用
認
定
証
を
申
請

　

さ
れ
た
方
で
、
町
民
税
非
課

　

税
世
帯
の
方
は
、
併
せ
て
入

　

院
時
の
食
事
代
が
軽
減
さ
れ

　

ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
、
被
保
険
者
証

限
度
額
適
用

　
　
認
定
証
の
更
新

町
民
課
医
療
年
金
係

　

医
療
費
適
正
化
の
た
め
、
整

骨
院
な
ど
を
受
診
し
た
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

へ
、
文
書
や
電
話
で
受
診
状
況

の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
は
町
が
委
託
し
て
い
る

㈱
大
正
オ
ー
デ
ィ
ッ
ト
が
実
施

し
ま
す
。

▼
実
施
予
定
時
期

　

７
月
・
10
月

　

平
成
31
年
１
月
・
４
月

整
骨
院
な
ど
を
受
診

し
て
い
る
方
の
調
査

町
民
課
医
療
年
金
係

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

７
月
は
強
調
月
間
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
と
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
に
ご
理
解
を

健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　

小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
が

医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
の

自
己
負
担
額
は
、
払
戻
し
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
中
学
校
を
卒
業
し
た

お
子
さ
ん
が
中
学
生
の
と
き
に

受
診
し
た
分
も
対
象
と
な
り
ま

す
。（
受
診
月
か
ら
５
年
を
過

ぎ
る
と
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
）

小
中
学
生
の

　
　
　
医
療
費
申
請

町
民
課
医
療
年
金
係

　

福
祉
医
療
費
助
成
（
重
度
心

身
障
が
い
者
、
ひ
と
り
親
家
庭

等
、
子
ど
も
）
受
給
者
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
（
火
）
ま

で
で
す
。
８
月
１
日
以
降
も
受

給
資
格
の
あ
る
方
に
は
、
７
月

下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送

付
し
ま
す
。
ま
た
、
別
途
届
出

な
ど
が
必
要
な
方
に
は
個
別
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
証
を
変
更
し
た
場
合

　

新
し
い
保
険
証
と
印
鑑
を
持

　

参
し
て
役
場
窓
口
で
手
続
き

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
費
助
成

　
受
給
者
証
の
更
新

町
民
課
医
療
年
金
係

桃色

水色

Information

お知らせ
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グランドゴルフ初心者教室
場所を選ばず、簡単なルール、人数制限なし、

何人でも楽しむことができるのスポーツです。

適度の運動と健康な体力づくりをしませんか。

皆さんのご参加をお待ちしております。

▼と　き　７月 12 日（木）　

　　　　　午前８時 30 分～ 11 時

▼ところ　メモリアルパーク　

　　　　　メロディーホール（横）周辺広場

▼内　容　一般初心者講習会

▼参加料　無料

▼申込先　影近　進　　☎ 87-2592

　　　　　大沼　悦子　☎ 87-2296

▼その他　用具は主催者で用意します

▼主　催　鷹栖町グランドゴルフ連盟

▼日　時　７月 28 日（土）

　受　付　午前７時 15 分～ 40 分

　開会式　午前７時 45 分

▼場　所　メモリアルパークゴルフ場

▼参加料　協 会 員　500 円

　　　　　一般町民　700 円

※コース使用料 300 円（別途）

▼参加資格　鷹栖町民・鷹栖町 PG 協会会員・町 PG 協

　　　　　　会加盟団体に登録している町外者

▼入　賞　

　男子・女子ともにＡ・Ｂフライト制で上位入賞者、

　ホールインワン賞、飛び賞など（予定）

▼申込締切　７月 18 日（水）

第11回鷹栖町教育長杯
パークゴルフ大会参加者募集

教育課体育振興係　☎ 87-2028

　

小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
が

医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
の

自
己
負
担
額
は
、
払
戻
し
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
中
学
校
を
卒
業
し
た

お
子
さ
ん
が
中
学
生
の
と
き
に

受
診
し
た
分
も
対
象
と
な
り
ま

す
。（
受
診
月
か
ら
５
年
を
過

ぎ
る
と
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
）

町では平成 31 年４月１日に採用する職員の採用

資格試験を予定しています。

▼一般事務職…若干名

　①大学卒

　②高校卒（専門学校卒・短大卒を含む）

▼受 付 期 間　７月２日（月）から

　　　　　　　８月３日（金）

▼試　験　日　９月 16 日（日）

▼会　　　場　旭川工業高等学校

　※詳しくはＱＲコードを

　　ご確認ください

鷹栖町職員採用資格試験について
総務企画課総務係　☎ 87-2111

HAPPY BIRTHDAY

おめでとう たかすのアイドル
―― 今月、満１歳になる子どもたちを紹介します

★

平成 29 年 7 月 17 日生まれ

自衛官採用試験ついて

自衛官採用試験が下記の日程で行われます。

▼一般曹候補生　18 歳以上 27 歳未満の方

　・受付期間　　７月１日（日）～

　　　　　　　　９月７日（金）

▼自衛官候補生　18 歳以上 27 歳未満

　・受付期間　　試験日により異なりますので

　　　　　　　　お問合せください。

▼航　空　学　生　18 歳以上 23 歳未満（海）

　　　　　　　　18 歳以上 21 歳未満（空）

　・受付期間　　７月１日（日）～

　　　　　　　　９月７日（金）

※いずれも平成 31 年４月１日現在の年齢

自衛官旭川地方協力本部北地区隊　☎ 54-5617

小学生から高校生の身の回りのことや洗濯、

清掃が主な仕事です。

▼募集年齢　65 歳まで

▼勤務時間　午後７時 30 分～翌日午前９時

▼勤務日程　週２～３回程度

▼賃金など　１回につき 11,200 円

　　　　　　（通勤手当あり）

北海道鷹栖養護学校
臨時寄宿舎指導員の募集

鷹栖養護学校　☎ 87-2279

山本　彩
さ つ き

月 ちゃん

女の子★裕太・寛美さんの子

イスを押して歩くのがマ
イブーム☆早くにいにと
走り回りたいな (^^)

Information
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次号は８月６日（月）発行です　

おくやみ申し上げます

あたたかい心
ありがとうございました

こんにちは、よろしくね

氏　名 両　親

【６月 25 日現在】

人　　　口 6,943 人（－９）

男 3,29 1  人（－７）

女 3,652 人（－２）

世　帯　数 3,078 戸（－６）
（　）内は前月比

６月中救急出動状況

急 　 　 　 病 18 件　（18 人）

一 般 負 傷 5 件　 （5人）

交 　 　 　 通 1 件　 （1人）

そ 　 の 　 他 4 件　 （4人）

月 　 合 　 計 28 件　（28 人）

平成 30 年累計 210 件（197 人）
※ 6/1 ～ 6/25 （　）内は搬送人員

= 窓口から =

結婚おめでとう
ございます

鷹栖北 相澤　直登さん　鷹栖北 射場　名実さん

北野東 高橋　陽
ひより

愛ちゃん  英樹さん・美穂さん １　区　河端　　勇さん　90 歳
鷹栖北　金子　　進さん　86 歳
鷹栖北　渡邊　正富さん　81 歳

　　氏　名　　　　年　齢

○社会福祉協議会へ
　☆香典返しご寄付
・渡邊　ツマ子さん

・金子　敏子さん

・河端　明夫さん

●はぴねすバス利用
　者への町営バス無
　料利用日

●はぴねすバス利用
　者への町営バス無
　料利用日

●はぴねすバス利用
　者への町営バス無
　料利用日

●はぴねすバス利用
　者無料送迎バス
　運行日（Ａ・Ｂ）

●はぴねすバス利用
　者無料送迎バス
　運行日（Ａ・Ｂ）

●老人会送迎日
　（北成）

●老人会送迎日
　（長寿）

●鷹栖養護学校
　「おさらっぺ祭」
　・１学期終業式

●朝市てくてく

●小中学校
　１学期終業式

●鷹栖高校
　１学期終業式

●鷹栖高校学校祭
　（一般公開）

●たかす熱夏フェス
　タ 2018 前夜祭

●たかす熱夏
　フェスタ
　2018

●北成地区
　ゲートボール大会

●北成地区・北斗地
区交流ビールパー
ティ

●北野神社獅子舞演
舞

●老人会送迎日
　（親交）

●朝市てくてく

●朝市てくてく

●朝市てくてく

●就労相談会

●朝のラジオ体操会
　（※１）

●朝のラジオ体操会
　（※１）

●鷹の翼ゴール親子
　英語教室

●鷹の翼ゴール親子
　英語教室

●鷹の翼ゴール親子
　英語教室

●乳幼児健診

●乳幼児健診

●こころの健康相談
　（※２）

●夏の全町
　ラジオ体操会

●はぴねすバス利用
　者無料送迎バス
　運行日（Ａ・Ｂ）

●海洋クラブ
　湖水まつり

◎郷土資料館開館日（毎週水・土曜日／ 10：00 ～ 17：00）

※１　雨天中止（毎週水曜日／ 6：30 ～）
※２　予約制 9：00 ～ 11：00　場所：はぴねす

　
６
月
は
運
動
会
シ
ー
ズ

ン
！
保
育
園
、
幼
稚
園
、

小
学
校
と
…
取
材
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
な
か

で
も
一
番
印
象
に
残
っ
た

の
は
、
北
野
保
育
園
で

行
わ
れ
た
種
目
「
は
い
‼

ひ
ょ
っ
こ
り
は
ん
」
。

　
変
装
し
た
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
を
見
て
大
泣
き

す
る
子
ど
も
た
ち
が
、
と

て
も
か
わ
い
か
っ
た
で

す
　
　
　
　
　
　
（
夢
）

●くらしの安心安全
　セミナー

●朝のラジオ体操会
　（※１）

●はぴねすバス利用
　者無料送迎バス
　運行日（Ａ・Ｂ）

●みんなで森であそ
　ぼう

●まちづくり
　セミナー

●はぴねすバス利用
　者への町営バス無
　料利用日

＜表紙＞パレットヒルズで遊ぶ子どもたち

♥
編
集
幸
記
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